༄། །རྐྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཉེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་ས་ཏཱ་ཡེ། །དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །བསྟན་སྲུང་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་མཉེས་བྱེད་མཆོད་པའི་ 
ཆོ་ ག་འདི། །བསྟན་དང་འགྲོ་ ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་སྦེལ་ལོ། །འདིར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ། ཁྱ ་པར་གྱི་དམ་ཚིག་སྟོད་གཡོག་སྔོན་པོ་བགོ་བ། ལུང་ཐང་གི་ཕྲེང་བ་བགྲང་བ། རྟའེ་ཤ་མི་བཟའ་བ། 
བདུན་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་རྟེན་རྟ་སྔོན་པོ་དངོས་སམ་གཟུགས། ནང་རྟེན་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའི་བྲིས་སྐུ། གསང་རྟེན་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པའི་བེ་ཡིག་སྔགས་ 
དང་བཅས་པའི་གཏུ་སྟེ་རྟེན་གསུམ་ཚང་བར་བཙུགས་ཤེང་འདི་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་ཡི་དམ་ཚོས་སྐྱོང་གི་ཁྲིས་སྐུ་དགྲམ། གྲུབ་ནྣ་མཐྦམ་ཏྲེ་ཐང་གིས་བྱུགས་ཐ་ལ་གཙོ་འཁོར་དགུའི་ཚོམ་བུ་དགོད། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་། ར་ཐདྐག་བརྒྱན། 
འཁོར་སྤྱི་རྣམས་ལ་ཆེ་ཞིང་བཟང་བའེ་གཏོར་མ་རེ་རེའམ། མ་འབྱོར་ན་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་རེ་རེ། བསྐང་བཤག་ལ་དགོས་པའི་ཁང་བཟང་གི་དབྱིབས་སུ་བྱས་ 
པའི་བསྐང་གཏོར་ཆེ་བ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། ཆུ་བཞེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་མཆོད་པ་དང་། དུང་ཆོས་སུ་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཆུ་འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ། སྤྱན་ 
བཤམས་ལ། ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཨ་རྨ ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས ་རྷྱུཾ་ལས ་བྱང་བའི་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ = ༨ ༨ 
རིན་པོ་ཆེ ་ལས ཐུ ་པ འེ་སྒོཿ ད་སྐངས ཟི ང་ རྒྱ་ཆ ་བ འཐངའ་དུདུར་ ས་ རྱྱང་བ འ་བས ང་གཏོར། མ ཆོཿ ད་ཡན། 
ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲེ་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ ་པོཀྱ་ཌཾ ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 
ཨརྒཾ། པཱངདྱ། ཨཱཾ་ཅ་ ་མ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པུབྲེ་ཨཱ་ཚཾ་ནས། ༨།པྡའིེ་མཐར་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག ན་རྡོ་རྗེར་གསལ བའེ་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔོན པོ། དེ་ལས འོད ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ 
བཛྲ ་ས་མཱ་ཇཿཤཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས་ལ། ན་མོ་ གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་ བཛྲ ་པཱ་ཌི ་ས་པ་རི་ཝ་རེ་བྷུཿེས་པས་ཕྱག་བྱ། པྤྲེ། སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་བཤག་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཤུ རྒྱ ་ཏིས་ 
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སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྙུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་ 


རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག 3 


རེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། 
ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརེས་ཤིང་། དམར་ལ་ཟླུམ་པའེ་ 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོག་དང་། སྟག་ 
གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ཁས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་ལ་ཐེམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དབང་གི ་ལྷ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨ་བྷི་ 
ཁི་ཅྷ་མི། ཞེ ས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་ 

པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཅེས་ལུང་ཐང་གི་ཕྲེང་བ་ལ་ཅི་ནུས་བགྲངས། མཐར་ཨོཾ་ བཛྲ་པཱ་ཌི་སྔོནདུ་ 
འགྲོ་བའེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པུབྲེ་ཨཱ་ཚཱཾ་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
ན། །གཏུགྲ་ཐ་ཏན་རུམསཱཾ་མརྫན་ཐྭ ་།གཾས་སྲེན་ོན་ཝ་བྱག་ཟ#ཝཨྲ། །(ཿཐཿསཿཧཉཧ ཐཅོམ་ལཱན་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 

སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རང་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྷྲཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའེ་དབུས་སུ་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དགུ་ཡོད་པ། དབུས་མའི་ཕོ་བྲང་གསུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པའི་རྩེ་ 
མོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦྲས་པ། ལོགས་རྣམས་སུ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་། མདའ་ཡབ་ 
དང་བུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བིཌྱུནླ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་གཉིས་སྟོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་ཕྱོགས་རེ་རེར་བརྒྱན་པ། གཏེར་གྱི་ཁང་པ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔས་སྤྲས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་བརྒྱད། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བརྒྱད། རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་བརྒྱད། 
རྫིང་བུ་བཟང་པོ་ལྗོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་བརྒྱད། འདོད་འཇོའི་བ་བརྒྱད་རྣམས་སྤེལ་མར་གནས་ 
པ། ཕྱི་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པས་བསྐོར་བ། ཕོ་བྲང་དབུས་མའི་ནང་དུ་བྷིཿལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བི་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ 
རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བེ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོ་སྐུ་མདོག་ 
གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའེ་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པས་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུག་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞལ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བ། དབུ་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་ཞིང་། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ། ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ 


གཉིས་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ། སེང་གེ་དཀར་པོ་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་གདོང་བལྟ་བའི་ 
སྟེང་ན་སེ མས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརརྙེ ས་ཤིང་ཉི ་མ་ 


འབུམ་གྱི་གཟིེ་བརྫིད་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁང་བརྩེ་གས་རྣམས་སུ་པདྨའེ་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་ 
དུ། ཤར་དུ་རྨུགས་འཛིན་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོར་གང་བ་བཟང་པོ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། 


རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག 3 


ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་ནོར་བུ། བྱང་དུ་ཀུ་རྟེ་ར་ནག་ཕོ་རལ་གྲི། ཤར་ལྷོར་ཡང་དག་ཤེ ་ 
གསེར་གྲི། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་འབྲོག་གནས་ནག་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུང་། ནུབ་བྱང་དུ་ལྔ་བརྩེན་སེར་སྐྱ་ཁང་ 
བརྩེགས། བྱང་ཤར་དུ་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་བ་དཀར་པོ་གྲི་ཕུབ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་པས་རང་རང་ 
གི་ཕྱག་མཚན་དང་། གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། རང་རང་གི་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྟ་ལ་ཆིབས་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དཔའ་ཞིང་བརྗིད་ལ་མི་སྡུག་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ 
ནོ། །འཁོར་ས་བར་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། འཁོར་ས་ཐ་མ་ལ་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དང་། སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་ 
ཚོགས་མི་སྡུག་ཅིང་བརྗིད་ལ་རྔམ་པ། ཕྱག་གཡས་ན་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ 
ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། སྐུ་མདོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། 
གཞན་ཡང་རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ། རྣམ་སྲས་མཐེང་ཁ་ཡབ་ཡུམ་གཅོ་འཁོར། མགོན་པོ་གར་མཁན་ 
མཆོག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྷ་བརྒྱད། གར་མཁན་མཆོག་དམར་སྨུག་ཡབ་ཡུམ། རྣམ་སྲས་ 
དྲེགས་བྱེད་སེང་བཞོན་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བཞོན་པ་སྤངས་པའི་དྲེགས་བྱེད་འཁོར་ཀླུ་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པ། རྣམ་སྲས་དྲག་པོ་ཡང་གསང་སྲིན་པོ་བཞེས་བསྐོར། རྣམ་སྲས་མཐེང་ནག་བདུད་མོ་བཞེས་ 
བསྐོར། མ་མོ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལྷ་དགུ། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་ཕྱག་མཚན་བཞི་པ། རྣམ་སྲས་དམར་པོ་ 
ལས་མཁན་མདུང་དམར་ཅན་དང་བཅས་པ། གསང་བ་གཤེན་རྗེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། རྣམ་སྲས་ 
ལྡང་ཡུལ་མར་གྲགས་པ་གསེར་ཆེན་ལྷ་དགུ། རྣམ་སྲས་ལྗང་སེར་བེ་ཅོན་ཅན་ཏེ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་གཙོ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དབྱར་གྱི་ན་བུན་ 
ཆེན་པོ་འཐེབ་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་སྤོས་སམ། མེད་ན་འབྲས་ཕྱེ་དང་སྤོས་དཀར་ 
བསྲེས་པ་བསྲེག་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་འདོད་ 
རྒྱལ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་སྤྲོས་པས། དེས་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིེམ་པར་གྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། རྒྱལ་པོ་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའམ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཤིང་། སྤྲོ་ན་རྔ 
བརྡུངས་དབྱངས་དང་བཅས་པལམ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཇིན་པས། མགོན་པོ་*་འདིར་རོལ་མོ་“་དཀར་དུང་འདྲ། རྐང་གླིང་སོགས་དང་བཅས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་མགོ་ལྟར་རོལ་མོ་བཅམས་ལ་“་ཉིས་བརྡེག་ལན་ཅན་བརྡེག་ལ་སྲིན་ཐུང་མའི། གདངས་དང་བཅས་ལ་མཛད། ཀུན་གཤེགས་ཐུགས་ 
དམ་ཅན། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་འདམ་བྱིང་བས། །མཚམས་སམེད་ལྔ་ནི་ཀུན་-- 
་ཚིག་སྔ་མ་ལ་གདངས་སྲིན་ཐུང་མ་རིང་ཙམ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཐུང་བ་རོལ་མོ་ཉིས་བརྡེག་ལན་ཅན་རེ་དང་བཅས་པ་མཛད། སྤྱོད་ཅིང་། །གཟིགས་ 
ཤིང་གཤེགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གིའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱོད། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དེ་དགོངས་ 
ལ། །འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་སྨད་དུ། །ངལ་གསོས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །--་འདིར་རོལ་ 
མོ་ཉིས་བརྡེག་དང་ཆེམས་བརྡུངས། དེ་ནས་ཆེ་བ་གཉིས་བརྡེག་ལ་བཞག ཨོཾ་བྲི་ཤཱ་མ་ཌ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཇྡ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བེ་ 
སྭཧཱ ཨ་བྲ ཤྭ་མ་ཌ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཇ་ཿ ཞེས་བརྗོད ཟི་རིང་ཕོ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་མིག་བཙུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡུན་ཙ་ མ་བརྗོད་པས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་བེ་བཞི་བཞི་བསམ་ཞིང་། 

དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསམ་ལ་དཔོན་སློབ་མང་པོ་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་བི་བསྒྲིགས་འདོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གྲངས་སམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གྲངས་སོགས་མཛད། ཨོཾ་རྭྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་ 
ཁྱཅ་མི། ཞེས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བར་གླུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་ 
བསིལ། ཉེར་སྤྱོད། རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ། རིན་ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རང་བཞིན་སྟོང་ཉེད། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། 


རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག 5 


རྒྱ་ཁྱོན་ནམ་མཁའ་གང་བ། བྱེད་ལས་རྒྱལ་ཆེན་ལྷག་པར་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྔ་བརྡུངས་གདངས་དང་བཅས་པས། མཆོད་པ་བསང་གཏོར་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པའི་སྒེག་ཅིང་མའེ་དབྱངས་ཐུང་བཅུག་ལ། སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་རྔ་བརྡུངས་དང་བཅས་བསྒྲིགས་འདོན་དང་། མཚམས་རྣམས་སུ་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་ 
རེ་མཛད། དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་འོངས་པའེ། །མཁའ་ཁྱབ་རིན་ཆེན་བསང་གཏོར་མཆོད་ 
སྤྲིན་འདི། །བསྟན་སྲུང་རིན་ཆེན་མང་ལ་བདག་འབུལ་ན། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཚར་རྒྱུན་མྱར་དུ་སྙོལ། །ཨོཾ་ 
ལེགས་འོངས་པའེ། །མཁའ་ཁྱབ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཆབ་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །བསྟན་སྲུང་རིན་ཆེན་མང་ལ་བདག་ 
ཏྱིྨ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་འོངས་པའེ། །མཁའ་ཁྱབ་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ 
ཞབས་བསིལ་འདི། །བསྟན་སྲུང་རིན་ཆེན་མང་ལ་བདག་འབུལ་ན། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཚར་རྒྱུན་མྱར་དུ་ 
སྩོལ། །ཨོཾབྲཛ་རྷ་ར་བྲི་ཤྲ་མ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་ཏཱཾ་པྲ་ཏིརྫ་སྭཱཧཱ དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་ 
འོངས་པའེ། །མཁའ་ཁྱབ་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ཞལ་བསིལ་འདི། །བསྟན་སྲུང་རིན་ཆེན་མང་ལ་བདག་འབུལ་ 
སྭཱཧཱ། དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་འོངས་པའེ། །མཁའ་ཁྱབ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དམ་པ་ 
འདི། །བསྟན་སྲུང་རིན་ཆེན་མང་ལ་བདག་འབུལ་ན། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཚར་རྒྱུན་མུར་དུ་སྙོལ། །ཨོཾ་བཛྲ ] 
དྷ་ར་བཾ་ ཤཱ་མ་ཌ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ པྤུངི་པ་ཏྱིཛ་ཡེ སྭཧཱ དགེ ༢ ག ས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གན པ་པ 
པའེ། །མཁའ་ཁྱབ་རིན་ཆེན་བདུག་སྤོས་དམ་པ་འདི། །བསྟན་སྲུང་རིན་ཆེན་མང་ལ་བདག་འབུལ་ན། །དངོས་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན་ཆར་རྒྱུན་མྱུར་དུ་རྩོལ། །ཨོཾ་བྲཛྲ་ཐྷ་ར་བྲི་ཤྲ་མ་ཌ་ས་པ་རི་ཝ་རྭ་ཏྷུའེ་པ་ཏིཛ་ཡེ་སྭཱཧ དགེ་ 
ལེགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་འོངས་པའེ། །མཁའ་ཁྱབ་རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་དམ་པ་འདི། །བསྟན་ 
སྲུང་རིན་ཆེན་མང་ལ་བདག་འབུལ་ན། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཆར་ རྒྱན་མྱུར་དུ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་རྷ་ར་བཾ་ ཤ་མ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཌ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ལོ་ཀྲེ་པ་ཏྱེཚཱ་ཡེ་སྭཱཧྭ། དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་འོངས་པའི། །མཁའ་ 
ཁྱབ་རིན་ཆེན་དྲི་མཆོག་དམ་པ་འདི། །བསྟན་སྲུང་རིན་ཆེན་མང་ལ་བདག་འབུལ་ན། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ 
ཆར་རྒྱུན་མྱུར་དུ་སྱོལ། །ཨོཾ་བྲཛ་རྷ་ར་བི་ཤཱ་མ་ཌ་ས་པ་རི་ཝ་ར་གནྡྷེ་པྲ་ཏིརྫ་སྭཱཧཱ། དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ལས་འོངས་པའེ། །མཁའ་ཁྱབ་རིན་ཆེན་ཞལ་ཟས་དམ་པ་འདི། །བསྟན་སྲུང་རིན་ཆེན་མང་ལ་ 
ཏེ་པྲ་ཏིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་འོངས་པའེ། །མཁའ་ཁྱབ་རིན་ཆེན་སིལ་སྙན་ 
དམ་པ་འདི། །བསྟན་སྲུང་རིན་ཆེན་མང་ལ་བདག་འབུལ་ན། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཆར་རྒྱུན་མྱུར་དུ་ 
སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་རྷ་ར་བཾ་ ཤྭ་མ་ཌ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཤཔྡ་པྲ་ཏི རྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ རཀྣོ7ོེོེ5་ 
ལུས་སེམས་ཅན་མའི་གདངས་ཐུང་ཏལ་མར་མཛད། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་རིའི་ལྷུན་པོ་ལྟ་ 
ཐུརཐ༔ྣྡ་རྫགས་ཤིརྲ། །ན་བླཝ འོ་རྟང་གི་གྲེཅ་ལྟན་ཐ། །ཞོནརྟཐུཉ་ཚན་༩ཐེབྲསཾ་བྱོྲ་ཁཐྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་དངོས་ཀུན་དང་། །བཀའ་འབངས་བྲན་སླད་རང་ལུས་ཉེར་གཏོགས་ 
བཅས། །མ་ཆགས་མི་ཞུམ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །དགོངས་ཆེན་བསྒྲབ་ཕྱིར་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད། །རང་གིས་རྒྱུ་སྔོན་མ་བསགས་འབྲས་འདོད་དང་། །དོན་མེད་དོན་ལོག་ཅུང་ཟད་དོན་ཕྱིར་ནི། །ཧ་ 
ཅང་འདོད་ཆེས་བསྐྱེད་དང་ཆོག་མ་ཤེས། །བསམ་སྦྱེར་ནོངས་པ་གང་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤག །ལྷ་ཀླུ་མི་ 
རྣམས་འཇིགས་དང་ཕོངས་པ་ལས། །མྱུར་སྐྱོབས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྒྱལ་འཇྲིག་རྟེན་ལས། །ཀུན་སྒོལ་ཀུན་ 
ནས་ཕན་དང་བདེ་སྟེར་བ། །འཕྲིན་ལ ནོ རྒྱན་མི་ཆད་ལ་རྗེ ས་ཡི་རང་། ། སྣ་ཚོག ས་ཡ་ང་འཇིག ས་དང་མགོན་ 
རྷ་ཏྟང། ཇག་ཐྡུག བྲཝ་འཐོངས་ཟྱགས་གེར་སྐལ་དོན་རྣེམས།: རཐུགྐོས་དཱུརྡ་སྨདྡ་ཛཱ་ ཐུགས་གྲུར 
སྐུ་དང་འོད། །ཉི་ཟླ་རྒྱལ་མཚན་ནེ འུ་ལེ་རྣམ་རོལ་བསྐུལ། །ཁོད་སྐུ་ཁྲོ་དང་འཛུམ་དང་བརྲིད་མཛེས་ 
འགྱིང་། །སྒེག་དུལ་བརྟན་འཇིགས་དཔའ་བོའི་གར་དགུ་ཡིས། །མི་བསྲན་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་གཟུང་ 
ཕྱིར། །བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བདག་གསོལ་འདེབས། །དེ་ལྟར་འགྲོ་སྐྱོབ་ཁྱེད་ལ་འགྲོ་བདེའི་ 


རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག ༡7 


སླད། །ལྷ་མཆོག་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་བསྙེན་བཀུར་བས། །བདག་སོགས་མགོན་མེད་མགོན་མཛོད་རྟག་ཏུ་ 
ཡང་། །ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེས་མི་བསྙེལ་མི་གཏོང་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནསརྡ་རྗེདྲལ་བུ་འཛིན་པའི་རྔ་བརྡུངས་”་ 
སྐབས་འདིར་རོལ་མོ་ཉེས་བརྡེག་ལན་ཅན་དང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མགོན་པོའི་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་གྱི་གཡང་གཞི་བླ་བྲེའེ་འདུར་གདངས་རོལ་མོ་ 
གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་མཛད། གདངས་དང་བཅས་པས། ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་་”་མགོན་པོའི་སྲིན་གཟུགས་མ། གདངས་རིང་དང་རོལ་མོ་ཉིས་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱེད། 
ཧཱུཾ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་ན། །བེ་ལས་བྱང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ། །ས་བཙུའི་དབང་ཕྱག་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །བཙུན་མོ་བཞི་དང་སྲས་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་ལས་བསྒྲབ་གནོད་ 
ཕྱིན་ཐྒྱདྲ། །རྣོར་སྙཆ་ཐ་སི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྷ་སྲིན་སྡ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ཐཅས། །མཚོད་ཉིང་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དྲག་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །འབྱོར་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་ 
ཤང ་གྲ་ཉང་ཐཞེན་ཤུཐབ་དང་ །གཏོ་ད་ད ཐུན་ཀྱིས་གླུབྔཝརྔ་མཆོསྐ། །ཿཝ་གད བྱཝ་མོཆ་ 
ཐུགས་ཁའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་སེར་པོའི་ལྟེ་བར་བི་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ 
ཅན་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཡང་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་རང་ 
རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའེ་མཐར་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསམ། རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྤྲ་གུར་བསམ་ལ། སྔགས་བཟླ་བའེ་ཆཚེ་ཐུགས་གའེ་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་ 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ 
པོ་སྤྲོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག དཔལ་འབྱོར། གཟི་བརྗིད། ལོངས་སྦྱོད་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་གི་སྙིང་ཁར་ཐེམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། 
ཨོ་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཅེས་ཕྱགན་རྡོ་རྗའི་སྔགས་ཅི་རིགས་ཤིག་སྔོན་དུ་བཟླས་ལ།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ 
བླའོ །གཟུངས་འདི་རྣམས་བསྒྲིགས་འདོན་ཚར་གསུམ་གསུམ་མཛད། ཏདྱ་ཧཱ། ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་མ་ 
ཌི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཀུ་རུ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཏུ་རུ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་ཌི་ 
བྷ་དྲ། ཙི་ལི་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཙི་ལི་ཙི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཙུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། 
ཙཱ་རུ་ཙཱ་རུ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཏིངྟ་ཏིབྟ། སརྦ་ཨརྫ་མེ་སྭ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། སུ་རྷ་ནེ། སུ་ར་ཌི། སུ་མ་ཏི། 
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སུ་པུ་།ེ། ཧི་ལི་མི་ལི་སྭཱཧཱ། སྙང་ཕོནེ། ཨོཾ་བེ་ཤཱ་ཝ་ཌ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ་བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་"རྣམ་སྲས་བསྐང་གསོའི་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་མཛད། བཞི་འབུམ་མོ། །འཁོར་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ ་ཛམྟྷ་ལཱ་ཡ་སཱཧཱ།-་འདེ་མན་དཔོན་སློབ་མང་པོ་ཡོད་ན་བསྒྲིགས་འདོན་ཚར་གསུམ་རེ་ཐམས་ 
ཅདལ་མཛད། ཨོཾ་པུྔ་བྷ་དྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་ཆཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སཾ་པྲ་ཛྷཱ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུ་ 
ཧྦྱ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པདྱི་ཀྭཱ་ཡ་ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པི་ཅི་ ཀུབྫ་ལ་ཡེ ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམ་སྲས་གསེར་ཅན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་། 
ཨོ་བྷྷཾ་ཌི་ཨ་ཨུ་།ེ་ཧྷུཾ། ཞེས་པ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བེ་ཕུ་ཏ་ས་རོ་བི་ཤྭ་ར་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྙེང་པོ། ཨོཾ་བེ་ 
ཤ་ཝ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེསཉེསྙང་།ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་ཀུ་ལ་ཧྷ་རི་ཤདྐ་བ་སུ་རཏྣ་ཁླ་ཏེ་ན་ག་སརྦ་མ་ནི་མ་ནུ་སྨ་ར་སྭཱཧཱ། ཞེས 
ཡམ་གིསྙངབ་དང། ཨོཾ་བ་སུ་ཀོ་༩བ་ར་མ་ནི་དྙིག་ཡ་བ་སུ་རྷ་རི་ནི་སྭཱཧཱ། ཨཾ་བ་སྭ་ཐྭ་དྲ་པརྦ་བྷ་ད་སཾ་བྷཏ་ཛྷ་ཧྷ 
ཝ ཀྟརྟ་ར༩༧ེ་ཏེ། ཐྷ་ཝ་ཤྭ་ན་རྷ་ར་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨརྨ་ཨ་གུ་ལི་ཨ་དེ་ཝ་ལི། ཕུ་ན་ག་མི། ཡ་ཡཀྒ་ལི། ར་རཀྷ་ 
ལི། ཡ་ཡ་མ་ལི། ན་མ་ས རྲ་སིདྡྷ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རྣམ་སྲས་མཐིང་ཁ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ པཱ་ཌི ཧྭུཾ་ཕཊུ། 
ཨཾ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མགོན་པོ་གར་མཁན་མཆོགགིསགས་དང། ནོ་མོ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་ན་བཱ་ཀུ་ཐྷེ་ར་མཧྭ་བྷ་ག་བྷ་ཀྲི་ཏ། 
བྷ་ན་བྷ་ན། དྦྱི་མ་ན་བ་སི་ཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་ཀུ་ལ་ཧྷ་རི་ཤུདྒ། བྷ་སུ་རཏྣ་ཀྐ་ཏེ་ན་ག་སརྦ་མ་ཌི། མ་ནུ་སྨ་ 
ར་སྭཱཧཱ། གར་མཁན་མཆོག་དམར་སྨུགཡབ་ཡུམགྱི་སྔགས་དང།ཨོཾ་ནི་ལི་བྷ་ར་ཧྷ་ར་བཛྲ་པ་ཌི་མཧཱ་ཡཀྱ་ར་ཇ་ཀུ་བེ་ར་བི་རུ་ 
ར་ག་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡརྩ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ།། རྣམསྲས་དྲགས་བྱེད་སེང་བཞོན་ཟླུ་བརྒྱདཀྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ནི་ལི་གྷ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པ་ཌི་མཧཱ་ 
ཡྭཀ་ར་ཛ་ཀུ་བེ་ར། བི་རུ་ཊ་ཀ་ སིདྡྷི མེ་པྲ་ཡྨ་ ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊུ།། རྣམ་སྲསདྲེགས་བྱེད་བཞོན་པ་སྤངས་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བྲེ་ཤཱ་མ་ 
ཌ་ཏྲི་པྲ་ར་པྲ་ཡ་ཧྷུཾ། འབར་བ་འབར་བ་ཧྭུཾ་ཧྷུཾ་ཕཁུ། རྣམ་སྲསདྲགཔོ་ཡང་གསང་སྲནཔོ་བཞིས་བསྐོར་བའི་སྔགས་དང།ཧཱཱུཾ་བི་ཏྲཀ་ 
རྒ་ཀཱ་བྷྱཾཿ རྣམ་སྲས་མཐེང་ནག་བདུད་མོ་བཞི་བསྐོར་གྱི་སྔགས་དང་། ཧཱཾ་བེ་ཏྲཀ་རྐྷ་བྷྱོཿ རྣམ་སྲས་ནང་མ་མོ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལྷ་དགུའི་སྔགས། ཨོཾ་ 
མཧཱ་ན་ཇ་ས་མ་ ཡ་བྲེ་ཤྭ་ མ་ཌ་ ཡེ་སརྦ་ རཏྣ་ ཅི་ཏ་རཏྣ་ཧྲཾ ་ཇཾ་ཇཾཿ རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་ཕྱག་མཚན་བཞེ་པའི་སྔགས་དང་། ནོ་ མོ་ 
བྲེ་ཤྭ་མ་ ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྷ་ན་ད་ཡ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་ར་ཐ་པ་རི་པྲུ་ར་ཡ་སྭཱཧཱ། རྣམ་སྲས་དམར་པོ་ལས་མཁན་མདུང་དམར་བཅས་པའི་ 
སགས་དང་། ཨོཾ་བི་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་ཧྷུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཏྲཀ་རརྐྱ་བྷྩོཿ རྣམ་སྲས་གསང་བ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ 
བེ་སྭཱཧཱ། བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛམྟ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུརྔ་ཐྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་ཐྷེ་ར་ 
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ཡེ་སྭཱཧཱ ཨཾ་སཾ་པྲ་ཛྷཱ་ན་ཡེ་སྭཱཱ ཨོཾ་ུ་ཧེ་ན་ཐ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཕྱིཉ་ཀ་ཡེ་སྭཱ ཨོཾ་ི་ཙི་ཀླུར་ལི་ཡེ་སྭཱཧྭ། སར 
ཀྲོད ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཤེནེས་ོང་མི་རསི་སཾརིཿཿཏི་ོ་ཙིཿོངདྡེ་དསི 
སྔགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས། དེ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ས་པ་རི་ཝ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། པོཀྐྱ་ཌི་པྲ་ཏིརྩ་ 
སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ། ཨ་གྲི། པཱ་ཧྱཾ། ཨརྩ་མོ་ནཾ། པུངྲེ་ནས། ཤཔྡའི་ཐར་རེགས་འགྲེ་སྦར་ཏེ་མཆོད་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། དྲིལ་སིལ་གདངས་དང་ 
བཅས་པས། ་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ལ་འདུར་གདངས་ཏལ་མ་མཛད། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་སྲས་བསྟོད་ཆེན་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ནས་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་། །ལྷ་མིའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་བསལ་བའེ་ 
ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོར་སྤྲལ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་རྣམ་སྣང་མཛད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་མཛད་ 
པ་ཇི་བཞིན་མཛད་དོ་ཞེས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡང་དག་ཤེས་ལ་བཤད། །དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པས་བསྟན་པ་སྲུང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་ 
སྐྱོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམ་སྤྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤམས་པའི་ 
གཏོར་མ་རྣམས་ཆུ་གཙང་མས་བྲན་འཁྱིལ་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱང་བའི་ལྷའེ་ཞལ་ཐས་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 

དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱརནམར་པོ། ཧཱུ་སྔོན་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྩེགས་པ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ 
ཨཱ་ཚུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཡི་གེ་གསུམ་ཞུ་ནས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཨ་ཀ་རོས་བདུད་རིར་བསྒྱུར། 
ཨོཾ་རུ་རུ་ཕུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏེྟ་སི ངྷྷི་ལོ་ཙ་་གཏོར་སྔགས་འདི་ཐམས་ཅད་ལན་གསུམ་རེ། དཔོན་སློབ་མང་པོ་ཡོད་ན་བསྒྲིགས་འདོན་མཇ་ད། ས་རྦ་ 
ཨྡར་སྭ་ཧྷ་ན་ཡི་སྭཱཧཱ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛདཀྱིཕགརྒྱས་ཟན་པར་རྗེལ།དེནསརྡོ་ེ་ཐལཔོ་ཁ་བེ་ྟ།འཐྱིལཔའི་ལྔགསཀྱི་མཐད།ཨོཾ་བི་ཤྲ་ 
ཝ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཟྷིཛ་ཏུ་ས་མ་ཡ་རྒཊཀརྟུ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ ་པྲ་ཡྫ་ནྟ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སཱ་ཐྷ་ཨ་ 
མོ་གྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལྔའམ་བདུན། ཨོཾ་ཛམསྟྲ་ལ་ཡ། ཨི་ད་བ་ལི་ཧྭཱ་ཏུ་ས་མ་ཡ་རྒཊརུ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡྫ་ནྟུ། མ།་ 
མ་སརྦ་ཀརྨ་སྭ་རྷ་ཨ་མོ་གྷ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པུརྔ་བྷ་དྲ་ཡ་ཨི ་དཾ་བ་ལི་ཧྲདཱ་ཏུ་ས་མ་ཡ་རརྐརྙུ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ རྫ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡྩ་ནྙུ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སྭ་རྷ་ཨ་མོ་གྷ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི ་བྷ་དྲ་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི ་ཧཱབྟ་ཏུ་ ས་མ་ཡ་རརཀྐརྟུ་མ་མ་སརྦ་ 
སིངྡྷ་མེ་པྲ་ཡརྫརཱ། ཟ་སལ་ རྦ་ཀརྨ་སྭ་རྷ་ཨ་མོ་ཧྷ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཀུ་ཐེ་ར་ཡ་ཨི་རྡ་བ་ལི་ གྭ ཏུ་ས་མ་ཡ་རརྐནྙུ། མ་ 
མ་སྦརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡྫ་ནྙུ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སྭ་ཐྷ་ཨ་མོ་གྷ་སྭཧཱ། ཨོཾ་སཾ་པྲ་ཛྷཱ་ན་ཡེ ་ཨི་དཾ་བ་ལི ལི་ཧྲཾྟ་ ཏུ་ས་མ་ཡ་ 
རྭཀྟ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ ཡྩནྟུ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སྭ་རྷ་ཨ་མོ་གྷ་ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ ་གུ་ ཧྱི་ཐཱ་ན་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ ཧྲ 
ཏུ་ས་མ་ཡ་རཀ ཀུནྟ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡྫ་ནྙུ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སྭ་རྷ་ཨ་མོ་གྷ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པྱིརྨ་ཀ་ཡེ་ཨི ་ཨི་དཾ་བ་ 


༽༄འ༨.༽ 


ལི་གྲཱ་ཏུ་ས་མ་ཡ་རརྐྟརྟུ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡྩ་ནྙུ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སྭ་རྷ་ཨ་མོ་གྷ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པི་ཅི ་ཅི་ཀུནྫ་ 
ལི ་ཨི་དེ་བ་ལི ་ཧྲདྷ་ཏུ་ས་མ་ཡ་རརྟརྟུ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡནྙུ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སྭ་རྷ་ཨ་མོ་གྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་རྟ་བདག་བརྒྱད། ཨོཾ་ཨ་མཧྭ་ནཱ་ག་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་གྲཾ ་གཱྷ་ཏུ་ས་མ་ཡ་རཀྟ ནུ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་ པྲ་ཡནྫ་ནྟ། མ་མ་ 
སརྦ་ཀརྣ་སྭ་རྷ་ཨ་མོ་གྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། ཨོཾ་མཧཱ་ ས་ན་པ་ཏེ་ཨྩང་ བི་ཤ་ཏ་ཡེ་ཨི་དཾ་བ་ལི ་ཧྭདྷ་ ཏུ་ས་མ་ 
ཡ་རྙཀ ཀནྟ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡ ཌྩ་ནྟུ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སྭ་རྷ་ཨ་མོ་གྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྡེ་དབོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཨོཾ་མཧཱ་ 
བ་ལ་ཏཱ་ཏེ་ ཁཊ་ཨི་དཾ་བ་ ལི གྲརྣ་ཏུ་ ས་མ་ཡ་རཀརྟ་མ་མ་སརྦ་ སིདྡྷི མེ་པྲ་ ཡྫ་ནུ། མ་མ་སྦརྦ་ཀརྨ་སྭ་རྷ་ཨ་མོ་ 
གྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ལ་འབུལ། བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་ལ། ཨ་ཀ་ རོས་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་པས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
གཙོ་འཁོར་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་སྟི། ཨ་ཀ་རོས་གཏོར་སྔགས་བསྒྲིགས་འདོན་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་བསྒྲིགས་འདོན་མེད་པར་ཨ་ཀ་རོ་ཉེར་ 
གཅིག་ཙམ་གྱིས་རྣམ་སྲས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བ་མཛད། སྔགས་ལན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་དཀར་དུང་ནས་འདྲ་གསུམ་དང་རོལ་མོ་ 
ཆེམས་བརྡུངས་ཀྱི་གཅམ་ལ། གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱས་ལ། རྔ་བརྡུངས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། དཱཾ་རིན་ཆེན་་-་འདི་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལ་སྒེག་ 
ཅངམའི་དབྱངས་ཐུང་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་འདུར་གདངས་མཛད་ པོ་བྲང་དམ་པ་ནས། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་ན། །བེ་ 
ལས་ བྱུང་བའེ་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་གསོ: ས་དགེ ་བ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །སེ མས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གིས་ 
བཞུགས། །གཡས་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །སྐུ་ནི་གསེར་གྱི་ 
འོད་བས་མཛེས། །ཞལ་ནས་རིན་ཆེན་ཚར་པ་འབེབས། །ཐུགས་རྗེས་འཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་མཛད། །སྐུ་ལ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོར་སྐུ་ཡང་སྤྲལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཞེས་མཚན་ཡང་ 


རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག 11 


པཔ སས ིྗཇ། བླ 
གནོད་སྦྱིན་བྱི་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར།  །སྡེ་བོ་ཆེ་ལ ༧ གཞན་གྱི་དབུང་རྣམས་འཛོམས་བར་ 
བྱེད། །སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ལ×× བུམ་པ་བཟང་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ 
ཤིང་། །རྫིང་བུ་བཟང་པོ་འདོད་འཇོའི་བ། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇམྟ་ལ་ནི་གསེར་གྱི་ 
མདོག རུ་ཤུའ ངན་མ ` གྲའོཉ་ན་ནུ་ཡེ་གྲསུམནྣ' ཏྲ རེནབཱྒཔཕྱཁཐྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་བ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་སེར། །རྫུ་འཕྲུལ×× གཡོན་ནཿ༧ བུམ་པ:× ནོར་བུ་བཟང་པོ་སྐུ་ 
མ་གང ཛུ ་ཐུར་ཆབ་ཡོ་ན་ཧེ་ཉ་ར། ཉེ་ད་ནི་རྒུ་མོད་གནོག །རུ་འཐུམ༅གྲེཡིཉ 5 
རྭས་ཐ༦ ཇད ཨནཾ་ཐུ་ཙཏོག་སེས་ ཇུ་འ་ཐ་ག་ཡོན་ན་གང་ཐྲ༅་བྲོག་གྐནསཛྲུ 
ཅ་། ཐག ཇུ་ཁུཝཝགོཝཿ ན་ཐཛནྡུ་ཝིད་ཊར་ཨ་ཚུ་རྫིཞཱཾ། འཇོགམིརོཏྔ་ཞ།་ཚུ་ཐཿ 
པི སསང པས 1 
བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར། །མདོག་མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །གཡས་ 
ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །གཞན་གྱི་དབུང་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །ཁྱོད་ནི་ 
གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ནོར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་མཛད། ཅེས་པས་བསྟོད། འདི་ལ་ 
འདུར་གདངས་དང་། མཇུག་ཏུ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་མཛད། ཧཱུཾ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གཏོར་མ་ཕུལ་ 
བ་འདི་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སྐབས་འདིར་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེགས་ལན་ཅན་མཛད། བདག་ལ་*-་འདེ་ཡང་འདུར་གདངས་མཛད། གནོད་པར་ 
སེམས་པ་ཡི། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ཡི་རུ་མ་གཞོམ་པ་དང་། །གཏན་ནས་ 
བརླགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་མངའ་བའེ། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་མ་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལུས་པ། །མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་ཆེན་ 
གྱི་བཤགས་པའི་ལེའུ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་ལྷུག་པའི་བཤགས་པ་འདི་བཞིན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་འདོན་དང་བཅས་རྟེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། དེའི་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ 
དང་། བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་། སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། ལྡོངས་ཆེན་གནས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་གཡོག་ཏུ་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་ཅེ་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པའི་བསླབ་ 
པ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 

སོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཁྱེད་ལ་བཀའ་སྡོད་དུ་གསོལ་ཅིང་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཆིག་ལས་འདས་ཏེ། སྤྱིའེ་ 
དམ་ཆིག་གསུམ་མ་བསྲངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཆིག་བཞེ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན 
ངོ་སྲུང་གི་དབང་གིས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་སྦྱིན་མི་འོས་པ་ 
ལ་བྱིན་པ་དང་། རང་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཕྲིན་ལས་ཞུ་བར་མི་འོས་པ་ཞུས་པ་དང་། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ 
བཟླས་བསྒོམ་ཚག་པ་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཆག་ཅིང་ངན་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པའི་མི་དང་འགྲོགས་པ་ལ་སོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ། །དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའེ་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་གི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྙན་ 


བསྲིངས་མི་མངའ་ཀུན་ཏུ་གསན་པའེ་སྙན། །སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །བསྟེལ་བ་མི་ 
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མངའ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉོན་མོངས་ལས་དབང་གིས། །བག་མེད་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཉེས་པ་གང་བགྱིས་པ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའེ་ངང་དུ་སོ་སོར་བཤག །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དག་ 
གྱར་ཅིག །ཁྱད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ། །བག་མེད་འཆོལ་པས་ཐུགས་དམ་མ་བསྐངས་ 
པ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་གནས་སུ་སོ་སོར་བཤག །མཁའ་ལ་ན་བུན་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཅིག །དམ་ཉམས་ 
ཚིག་འདྲེས་འཆོལ་པར་སྤྱོད་དང་འགྲོགས། །དམ་ཉམས་གྲིབ་མས་ཕོག་པའེ་ཉེས་པ་གང་། །ཅིར་སྣང་སྤྲལ་ 
སྐུའི་ངང་དུ་སོ་སོར་བཤག །བུད་ཤིང་ཟད་པའེ་མེ་བཞིན་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་ནས་ 
དཀར་དུང་ནས་འདྲ་གསུམ་དང་བཅས་རོལ་མོ་གཅམ་ལ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱ་ཞིང་། རྔ་བརྡུངས་འདུར་གདངས་དང་བཅས། བསྟོད་ཆེན་ནས་འབྱང་བའི་ 
མཆོད་པའི་ལེའུ་འདི་ཉིད་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་འདེའེ་ཚེགས་བཅད་དང་པོ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་བཞི། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་རྣམས་ལ་མགོན་ 
པོའི་ཆོས་ཉིད་མའི་མཆོད་དྱངས་བཅུག་ནས་མཚམས་རྣམས་སུ་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་རེ་མཛད། གནས་སྲང་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱང་བའེ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཆོས་མཆོད། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་བཟང་ཞལ་ཟས་མཆོག །ཟག་མེད་ 
བདེ་བསྐྱེད་ཉེར་སྦྱོད་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་བཀང་ནས་འབུལ། །པི་ཝཾ་གླིང་བུ་ཟངས་དུང་ 
དང་། །དུང་དང་རྫ་རྔ་རྔ་བོ་ཆེ། །རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །སྙན་པའི་སྒྲ་ཡིས་རབ་ཏུ་མཆོད། །དགེ་ 
བའི་སྟོབས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡི། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །ལྷ་རྫས་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་ 
རྣམས། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་བགྱི། །མི་དབང་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་བྱུང་། །འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་རིན་ཆེན་བདུན། །རྒྱལ་པོ་འགྲན་ཟླ་མེད་བྱེད་པའང་། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ལྷ་ 
མིའེ་དཔལ་ནི་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྫས། །གདུགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པོ་ 
ཡང་། །གནས་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གཟུགས་སོགས་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ། །གྱ་ནོམ་ཕུལ་ 
བྱང་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །བཀང་ནས་གནས་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཆིམ་ཕྱིར་ 
འབུལ། །རལ་གྲི་ལ་སོགས་གླབ་པའི་རྫས། །མཁའ་སྦྱོད་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །གྲུབ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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བདུན་ཡང་། །རྒྱལ་ཆེན་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་ཕྱིར་འབུལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཏོར་ 
མ་འདི་ནི་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་ལ་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ། །ངལ་ 
གསོས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ། །ནམ་མཁའ་གང་བ་འབྱུང་གྱར་ཅིག །ཁྱེད་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་མི་མངའ་ 
ཡང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དོན་སྨད་དུ། །དམིགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པའེ། །ནོར་བུའི་ཏོག་འབར་བ་དན་གཡོ། །རྒྱལ་མཚན་ 
འདི་འབུལ་བདུད་དཔུང་གི །དྲགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐབས་འདིར་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱ། རིན་ 
ཆེན་བདུན ་ འདིའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལ་ཕུར་པའི་སྒེག་ཅིང་མའི་དབྱངས་རིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་མཛད། ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །བཀོད་ལེགས་དབྱིབས་མཛེས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྕང་ལོ་ཅན་མཚུངས་སྤྲལ་པའི་ཁང་ 
བརྩེགས་འདི། ། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་འབུལ། །འདེ་མན་ལ་སྒེག་ཅིང་མའི་དབྱངས་ཐུང་།"ྱི་ 
ནྟ ར་ཟབ་བར་དུ་སྤྲིན་བལ་ཅན། །གོང་ཐོང་སྟོད་ཆོད་རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་གྱི། །སྲད་བུས་ཟུང་བཏབ་ 
སྣམ་དཀྲིས་སུབ་མས་བསྐོར། །བེར་ཆེན་བཟང་འདི་རྒྱལ་པོའི་ན་བཟར་འབུལ། -རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན། །རྨ་ 
བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་མཛེས། །ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུའི་མིག་འབུར་མཐོ་ལ་རྒྱས། །ཕུམ་ཕུམ་ཡིད་འོང་ཆར་ 
ལ། །བར་སྣང་ལྟ་བུར་རྐང་ལག་ཁོར་ཡངས་ཤིང་། །གློག་ཕྲེང་ལྟ་བུའི་རྨིག་བཞི་རབ་འཁྱུག་པ། །ཅང་ ར།་ 
སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་ལྟ་བུའི་རྟ། །གླང་པོའི་དབང་པོ་ལྟ་བུར་ཉམས་སྟོབས་ལྡན། །མཁའ་ལྔིང་ལྟ་བུར་རྩོལ་ 
མེད་གོམས་པའི་ཤུགས། །རྩོལ་བས་ཆུང་འབྲིང་རབ་ཏུ་ཆེར་བགྲོད་པའི། །འགྲོངས་སར་འགམ་དང་བང་ 
གིས་མྱུར་བར་བགྲོད། །མགྱོགས་ཚད་འགྲོ་བ་མི་མངོན་ལྟ་བུར་ལྡན། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་འདི་དང་ 
ནི། །དཀར་སེར་དམར་དང་མཚལ་ལུ་ཞུར་པོ་དང་། །ངང་པ་འོལ་བ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའེ། །རྟ་མཆོག་ 


གསེར་གྱི་ཨེར་ཁས་མགྲིན་པར་སྤྲས། །སྲབ་འཇམ་ཡང་ལ་མཛེས་པའེ་ཤ་སྟན་དང་། །ཨར་མོ་ལི་གའེ་ 


རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག 15 


ཐགས་ལེ་སྟན་དུ་བསྟད། །རིན་ཆེན་ཤེལ་ལ་གསེར་གྱིས་སྤྲས་པའི་སྒ། །གསེར་ལ་དངུལ་གྱིས་སྤྲས་པའི་སྒ་ 
ལག་ཅན། །རིན་ཆེན་ཀརྐེ་ཏ་ནའི་ཡོབ་སྟན་ལ། །ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ཡོབ་ཆེན་མཛེས་པ་ཅན། །པདྨ་རཱ་གའི་འབྲེང་ 
དམར་མཛེས་པ་ལ། །རིན་ཆེན་མརྒད་རྒྱུན་གྱིས་ཤར་བུ་བཏབ། །གོང་ཐག་སྨད་ཚེན་སྨད་ཆུང་རབ་སྒེག་ 
ཅིང་། །བླེའྫུར་ཡི་གློ་ཐག་མཛེས་པ་འདི། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཕོ་ལོང་དམ་ཕོས་བསྡམས། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་སྤུད་པ་ཡི། །སྲབ་མགོ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་སྲབ་སྐྱོགས་དང་། །མུ་ཏིག་འབུར་གྱིས་བསྡམས་པའི་ 
ཐུར་མགོ་བཅིངས། །ལྷ་རྫས་དར་གྱིས་བྱས་པའི་ཐུར་མདའ་དང་། །ྱུར་དུ་སྐུལ་བྱེད་ཤེལ་གྱི་ལྕག་འབྲས་ 
ཅན། །རྟ་མཆོག་རྒྱན་དང་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་འདི་རྣམས། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །མགོན་པོ་བཞོན་པས་འཕོངས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་སོགས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་ 
བཞེས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་གླབ་པའི་འདོད་ 
འཇོ་བ། །ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ནུ་མ་ལས་འབྱང་བ། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོངས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་འདི། །རྐྱལ་ 
ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །-“.དེར་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་དང་། ཡང་སྒེག་ཅིང་མའི་དབྱངས་ཐུང་དང་བཅས། 
དེ་བཞེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བུམ་བཟང་མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའེ་ལོ་ཏོག་དང་། །ཁྲུས་རྫིང་ 
སྨན་ལྗོངས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས། །མཆོད་རྫས་ཡིད་འོངས་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བགྱི། །རྨིག་བཞི་ 
རབ་བརྟན་རྭ་ནི་རྣོ་ལ་རིང་། །རྩིད་པའི་གཞོན་རིང་རྔ་མ་ཀུན་ཏུ་གཡོ། །དར་གྱི་ཕུད་བུས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ 
པ་ཡི། །གཞོལ་ཆེན་གཡག་འདི་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དཀར་ལ་འཇམ་པའི་སྡུ་ཡི་གོས་གྱོན་ 
ཞིང་། །འཁྱིལ་པའི་རྭ་ལ་ཆུ་རིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །གནས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་ 
པའི། །ལུག་གི་ཁྱུ་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་འབྲོག་ ཏུ་འབུལ། །*ཡང་རོལ་མོ་སྔར་བཞིན་གདངས་དང་བཅས་པ། གངས་རི་ལྟར་དཀར་ 
བཅུ་དྲུག་གླིང་ཅན་རྨོག །སྲབ་མཛེས་བྱང་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲེལ། །སྲ་བརྟན་ཡབ་དང་བཅས་པའི་ཁྲབ་ 
འདི་དང་། །ཕུབ་གཞོལ་སྤངས་ལེབ་བཅས་པའི་གོ་འདི་འབུལ། །རིན་ཆེན་རྒྱུ་ལ་མཁས་པས་རབ་སྦྱངས་ 
ཤིང་། །རྣོ་ངར་རྩལ་དང་ལྡན་པའེ་རལ་གྲི་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །བསྟན་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་དྲག་རྣམས་གཞོམ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གསེར་དངུལ་གོས་དར་ཇ་རས་སྟག་གཟིག་དང་། །སྣམ་བུ་ 
ཤ་མར་ཀ་ར་བུ་རམ་སོགས། །སྤྱན་གཟིགས་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་འཕོངས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་སླད་དུ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བརྙན་པ་བསྲུང་བར་མངན་རུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱ། དེ་ནས་ཞྭ་གྱོན་ཅིང་བསྟོད་ཆེན་ནས་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་ཚིག་འདི་རྣམས་བརྗོད་ 
དོ། །གང་ཐུགས་སྒྲིབ་--་འདུར་གདངས་དང་བཅས། གཉིས་ལས་གྲོལ་ཅིང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀུན་མཁྱེན་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་གནོད་སྦྱིན་གྱི། །སྐུར་སྤྲུལ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བཙུན་མོ་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བརྒྱད། །སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས། །ལྡྗོངས་ཆེན་གནས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །འཕྲོག་མ་བུ་བཅས་སྲིན་ 
ཤོ་བཛུཏ། །མ་མོཁརྒྱེར་ཏད་ཀྱུ་ཐྱེའ་ཏེང།[། སྣ་ཚིགས་གཟུགས་ཅཉ་གྒཉོད་ཕྱན་རཧྔཾ། །ན་མོ་ཤརམཾཉ 
དང་། །བྲན་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་སྔོན་སྟོན་པའི་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་པའི་ཆོས་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པར་ཞལ་བཞེས་ཤིང་། །དམ་བཅའ་ 
བརྟན་པོ་གང་མཛད་པ། །བསྟེལ་བ་མི་མངའ་དགོངས་མཛད་ནས། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས་པ་དང་། །བསྟན་པ་མཆོད་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །འཇིགས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡིག་པ་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་ལས་ 
སམ་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས། །གྱུར་བའི་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །སྡང་བྱེད་དགྲ་ཡི་དམག་ཚོགས་ 
དང་། །ཆོམ་རུན་གདོལ་པས་གཅེས་པ་དང་། །ཡུས་སྲོག་ནོར་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་ 
པའི་བགེགས། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའིེ་ནད་དང་རིམས། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་ 
རྣཐསྲ །ཐུམསྔ་ཧདྟ་ཞཾ་ཐར་མངྫདཱ་ཛྷུ་ཐྲ་སྨོལ།, ཟླ་ཐུཆླ་ཡེ་འཛྲོག་གྲོད་ཐརྟཏྟེ། །བྱདྟ་ཉེམཾ་ཁྲཐུ་ཏཱ༔ 
འབྱུང་བ་འཁྲུགས། །མི་དང་མི་མིན་གནོད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་ལུས་ 


རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག 7 


སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རང་གི་ལས་ལས་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། །དབང་བཅུ་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས། །བདེ་ 
བའི་ལས་འབྲས་གསོས་བཏབ་ཅིང་། །སྔུག་བསྔལ་ལས་འབྲས་ཟིལ་མནན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྐྱོབས་ཤིག །ལས་ཉོན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་སྔོན་སྟོན་པའི་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། །སེམས་ཅན་དབུལ་འཕོངས་བསལ་བ་དང་། །ཚེ་སྲོག་རྒུད་པ་ལས་བསྐྱབ་ཕྱིར། །བུ་སྡུག་བཞིན་ 
དུ་བསྐྱང་ངོ་ཞེས། །དམ་བཅས་གང་ཡིན་དེ་དགོངས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གྲོགས་མཆེད་ 
སོགས། །བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོངད། །སྐབས་འདིར་རོལ་མོ་གསུམ་ 
བརྡེག་ལན་ཅན་བྱེད། དུས་མིན་འཆི་བའི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ལུས་སྟོབས་ཁ་དོག་ཐོ་མདོག་རབ་རྒྱས་ 
ཤིང་། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ལུས་ནི་རིང་དུ་འཚོ། །ཚེ་ལ་གནོད་མེད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ནི་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །བདག་སོགས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལོག་འཚོ་མེད་ཅིང་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་རྒྱར་ 
གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་འདི། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ། །རྒྱུན་ 
དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་འཛིན་པའིེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆོས་མིན་སྤངས་ 
ཤིང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་རྒྱས། །ཆོས་མཐུན་འཁོར་དང་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་མཛོད། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་ 
ནྣམསདུན་ཐལའ་ཞིས་ །དགེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་ 
ནས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱོད་སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ 
དེ། །རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། །ཡིན་ན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཕྱིར་བརྩོན་བྱ་ཞེས། །ཐུགས་དམ་ 
དམ་བཅས་གང་ཡིན་དེ་དགོངས་ལ། །བདག་སོགས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ཡུན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་ 
པ་ཡི། །བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
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བཞནང་ཁངདུ་ཨུ་བའི་འཕྲིན་ཁྲས་ར་རྔོཏྐ། །ཏྐང་ཐ་དན་ཉེ་ཇང་ཀེ བྲའི བླ་བྲཾས་ཧ་སཾླྐ། །ཐཾཨ་ཁྲ་འཛུག 
པའི་སྐལ་བ་ཆུང་བ་རྣམས། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་ 
བར་མཛོད། །མ་དད་མི་སྲུན་གཏུམ་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱི། །མ་རུངས་སྡིག་པའེ་སེམས་ནི་རབ་བཅོམ་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ། །དད་ཅིང་གུས་པའེ་དབང་གིས་འདུད་ྱུར་ཏེ། །ཆོས་མིན་སྤངས་ཤིང་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པ་ཡི། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས། །གནོད་སེམས་སྤངས་ཤིང་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་བདག་གིས་ཅི་བསྒོ་ 
བ། །ཉན་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱི་དབང་དུ་ཞདུ་ཐར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕྱག་ནརྡོ་རྗེ་དང་། །སྦྱོད་མཛད་ཆོས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཁ་ཆེ་དགོན་པ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་ 
བ། །གཡོར་པོ་ཇོ་སྟོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་བཀྲ་ཤིས་བརྟག་པ་ཇོ་བཟང་དང་། །བྱམས་པ་ལོ་ 
ཙྭཱ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བསོད་ནམས་སེང་གེ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་ 
མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟེན་བསྟེན་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་གསོལ་གསོལ་མཆོད་མཆོད་པ། །བཀའ་དང་དམ་ལ་ 
བཏགས་པའེ་དམ་ཆཚིག་ཅན། །ཆོས་མཛད་བུ་བཞེན་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མའི་བཀའ་བཞེན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཅེས་པར་ 
བསྲང་བ་དང་། །ནག་ཚོགས་རྩད་ནས་གཅོད་པའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དགུ་བརྡུངས་གཉིས་སོགས་བྱ་ 
ཞིང་། བཟློག་པའི་རྔ་སྟབས་དང་བཅས། བསྟོད་ཆེན་ནས་འབྱུང་བའི་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འདི་ཡང་བྱ་སྟེ། སྔོན་ཚེ་*-་འདུར་གདངས་དང་བཅས་ 
པའམ། ཡང་ན་མགོན་པོའི་བསྐང་གསོ་ཆོས་ཉིད་མའི་བཟློག་པའི་མགོའི་རོལ་མོ་བླངས་ལ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ལ་ཆོས་ཉིད་མའི་བཟློག་པའི་གདངས་འཇུག་པ་ 
མཛད། སྟོན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །བསྟན་པ་འཇིག་པའི་རྱེན་བྱུང་ཚེ། །གཅིག་ཏུ་ 
སྡོངས་ལ་སྲངས་ཤིག་ཅེས། །བཀའ་བསྒོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་། །གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་འཛིན་པ་ 
དང་། །གནས་པའི་གང་ཟག་གནས་དང་བཅས། །བསྲུང་བའི་དམ་བཅའ་དགོངས་པར་མཛོང། །ད་ལྟ་སྙིགས་ 
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མའེ་དུས་འདིར་ནི། །མི་རྣམས་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པའི་རྒྱས། །མུ་གེ་ཡམས་ནད་ལོ་ཉེས་དང་། །ཆོམ་རུན་ 
འཁྲུག་པ་དར་བར་འགྱུར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་འཇོམས་ཤིང་། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་རྣམས་ 
འཕྲོག །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས་པ་འཇོམས། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་། །ཆོས་པ་རྣམས་ནི་ 
ལྷག་པར་གཅེས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་ལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་མི་མཛད་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མི་མངའ་ཡིས། །མི་དང་མི་མིན་བདུད་དཔུང་གིས། །འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་བྱས་པ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
འདི་འདྲ་བ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་སམ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨེ་སྔགས་དང་། །བསྟན་འཛིན་ 
ཉམ་ཐག་ང་རོ་ཡི། །འོ་དོད་ཕྱོགས་བཅུར་འབོད་པ་འདི། །སྒྲིབ་མེད་སྙན་གྱིས་མ་གསན་ནམ། །ཐོགས་མེད་ 
གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པའི་མཐུ་ཡོད་ན། །སྡུག་ལ་གནོད་པ་འདི་འདྲ་བ། །གཟིགས་ 
སམ་ཡལ་བར་འདོར་རམ་ཅི། །ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་པས། །སེམས་ཅན་ལས་དབང་བཅོས་དཀའ་ 
ན། །ལས་མིན་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་པས། །ཐུགས་རྗེས་སྲུང་སྐྱོབ་ཅི་ཞེག་འཚལ། །འདི་འདྲའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ 
ཚེ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱོབ་ཅིང་། །བསྟན་པ་གཅེས་པར་མི་སྲུང་ན། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་བསྟེལ་ 
ལམ་ཅིེ། །དེ་བས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས། །ཞི་བས་མི་ཐུལ་མ་ 
རུངས་པ། །དྲག་ཕོས་ཚར་གཅད་དུས་ལ་བབ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའེ་དགྲ་བོ་རྣམས། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །དྲག་པོས་ཚར་གཅད་དུས་ལ་བབ། །དེ་བས་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད། །སྲས་དང་བཅས་ཤིང་བློན་པོར་བཅས། །དམག་དཔོན་སྡེ་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ནག་ 
ཕྱོགས་བདུད་དཔུང་འདི་ཆོམས་ཤིག །རྐྱལ་ཆེན་ཤིང་རྟ་བཅས་པ་ན། །ལྷ་མིའེ་ཡུལ་དུ་སྒྲ་ཆེན་ 
གྲགས། །རྒྱལ་ཆེན་ལམ་དུ་ཆས་པ་ན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབར་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་ལྷ་དང་དྲི་ཟ་ 
དང་། །ས་སྟེང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །ས་འོག་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་གྱི། །དམག་ཚོགས་འཇིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
གང་། །སྲིན་པོ་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས། །དེ་ཡི་མདུན་ན་རབ་ཏུ་རྒྱག །མི་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མི་སྡུག་བ། །རི་རབ་རྩེ་མོ་སྒྲུལ་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བར་བྱེད། །མེ་མདག་ཚར་པ་འབེབས་པར་བྱེད། །ཟས་སུ་ཤ་དང་ཁྲག་བཟའ་ཞིང་། །ལས་སུ་གདུག་པའེ་ 
སྲོག་འཕྲོག་བྱེད། །ཁྱེད་ལ་མཐུ་དང་རྩལ་ཡོད་ཀྱང་། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འདི་རྣམས། །རྩད་ནས་ 
གཅོད་པའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱོད་ནི་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པའི་ཚེ། །སྐུ་སྟོད་བ་སྤྲའེ་བུ་ག་ནས། །མཁའ་ལྡིང་ 
བྱ་ཁྲ་འུག་པ་དང་། །ཀཾ་ཀ་ལ་སོགས་བྱ་གཅན་སྤྲོས། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའེ་གདུག་པ་ཅན། ངས་ཡིག 
ནས་ས་ལ་ཕོབས། །རྒྱུ་ལྟོ་ཕྲོལ་ནས་དོན་སྙིང་ཕྱུངས། །དོན་སྙིང་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །གནོད་ 
སྦྱིན་དབང་པོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །ཤ་ཁྲག་ཀེང་རུས་མ་ལུས་པར། །བྱ་གཅན་ཕོ་ཉས་རྔམ་པར་གསོལ། །གྐུ་ 
སྐེད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་མི་སྡུག་གཟུགས། །མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ལག་པ་ན། །མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་སྤྲོས། །ས་སྟེང་རྒྱ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས། །ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་དྲངས་ནས་ནི། །མགྲིན་པ་ཞགས་པས་ཆིངས་ལ་ཁུག །ཡན་ལག་མཚོན་ 
ཐས་ནུར་ཅ་ཉུས་ །རྒྱུ་མ་ནང་ཁྲོལ་ཐང་ལ་ཕོབ། །དོན་སྙིང་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དུ་སྟོབས། །ཤ་ཁྲག་ 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་རོལ། །སྐུ་སྨད་བ་སྦུའི་བུ་ག་ནས། །སེང་གེ་སྟག་དང་དོམ་དང་དྲེད། །ཤ་ར་བྷ་ 
སོགས་གཅན་གཟན་ཚོགས། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དཔག་མེད་སྤྲོས། །ས་འོག་རྒྱུ་བའི་གདུག་པ་ 
ཅན། །ས་ཡི་གཉིང་ནས་སྟེང་དུ་དྲོངས། །ཕོ་ཉ་གཅན་གཟན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཤ་རུས་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
རོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཕོ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །དབང་པོ་ཞེས་བྱ་དགུ་བཅུ་གཅིག །སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་ལྡན་ 
རྣམས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྲས་བཞི་པོ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ 
ཡི། །དམག་སྡེ་དང་བཅས་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
སྲས། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྡེ་ཆེ་དཔུང་ཆེ་མཐུ་ཆེ་བ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའེ་དུས་ལ་ 
བག །གཿ ངཉ་དཊང་མོ་གང་གཁོ་མཆོག། །ཆང་ས་ཆེགས འི་ཚོགས་རྣབསདྲ་ཤ། །གཉོང་ བྱ 
ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྟ་བདག་བརྒྱད། །སྡེ་དཔོན་ 


༨ ༣,.༽.༽¬-.¬༽ 


ཉེར་བརྒྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སོ་གཉིས་རེ་རེའང་བྱེ་བ་ཡི། །སྡེ་དང་བཅས་ཤིང་གཡོག་དང་བཅས། །ལྡོངས་ 


རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག 21 


ཆེན་གན ས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། །ེ ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བ་ལྔ་བ རྒྱ་དང་། །ེ སྡེ་དང་བཅ ས་ཤིང་ད བུཛརཇྲ་ 
བཅས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའེ་དུས་ལ་བབ། །སྲིན་མོ་ཆེ་བདུན་བུ་དང་བཅས། །མ་མོ་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །སྡེ་དང་བཅས་ཤིང་གཡོག་དང་བཅས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའེ་དུས་ལ་བབ། །བསྟན་པའི་དགྲ་དཔུང་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཡུས་ལ་སྲ་བའི་གོ་ཆ་གོན། །ཕྱག་ཏུ་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །དམག་དབུང་སྐྱེད་ལ་རུ་ 
མཚོན་ཕྱོར། །འཇིགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱེ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །དེ་ཡི་ཕྱྭ་མ་ 
གཞོམ་པ་དང་། །གཏན་ནས་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །སྡེ་ 
དང་བཅས་ཤིང་དཔུང་དང་བཅས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཚར་བཅད་ནས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་གཞོམ་ 
པར་མཛོད། །ངན་སེམས་མདུན་གྲོས་ནང་ནས་བཤིགས། །སྲ་བའེ་གོ་ཆ་ལུས་ལས་ཕྲོལ། །འདེབས་པའེ་ 
མཚོན་ཆ་རྡུལ་དུ་བཤིགས། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་འབྲལ་བར་གྱིས། །ཀྲོགས་བྱེད་མཛའ་བའེ་བཤེས་དང་ 
ཕྲོལ། །ལས་ཉོན་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྲེགས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་ཆེམས་ 
བརྡུངས་དང་བཅས་དཀར་དུང་དྲག་ཏུ་འབུད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ནས་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱས་ལ། རྔ་བརྡུངས་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པས་བསྟོད་ཆེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཐོག་མར་རྒྱལ་པོའི་གནས་ལ་བསྟོད་པ་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། གང་ཐུགསས་*་འདི་ལ་མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་ 
གང་ཐུགས་མ་ཐུང་བ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་མཛད། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་གདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །ཐུགས་རྗེས་རབ་ཁྲོས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


མཇད་གྲགས་མཐུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། །གནས་སྲུང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ཞིག །བདག་གིས་རབ་ཏུ་དད་པས་ 
བརྗོད་པར་བགྱི། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ 
བཞིན། །ཕྱི་ར་མཐོན་པོ་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་དཔངས། །ངོས་རེར་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །གསེར་ 
གྱི་རྒྱུ་ལ་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་སྤྲས། །ཕྱོགས་བཞིའི་ལྕོག་ནི་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ 
རབ་ཏུ་གནས། །ཕྲོ་བང་དེ་ལ་སྒོ་བཞི་བཏོད་པ་ནི། །བྱང་ནི་གསེར་ལ་དངུལ་གྱིས་སྤྲས་པའི་སྒོ། །ཤར་ནི་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དངུལ་ལ་གསེར་གྱིས་སྤྲས་པའི་སྒོ། །ལྷོ་ནི་གསེར་གྱིས་སྤྲས་པའེ་བེཌུརྨ། ། ནུབ་ནི་ཤེལ་ལ་བྱེའླུར་ཡིས་ 
སྤྲས། །གྲོང་ཁྱེར་ནང་ན་མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་པའི། །སྐྱེད་ཚལ་རིན་ཚེན་སྣ་ཚོགས་ལྡོན་ཤིང་ཅན། །བྱ་ཕྲན་སྣ་ 
ཚོགས་སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ལམ་སྲང་གསེར་གྱི་རང་ 
བཞིན་གཡས་གཡོན་དུ། །སྦང་རྩིའི་ཆུས་གང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན། །སྦུ་སྡུག་གོས་གྱོན་ཆུ་བྱ་སྐད་སྙན་ 
སྒོག །གནོད་ཕྱིན་མོ་རྣམས་ཚཁ་ཏུ་འཇོ་སྒེག་བས། །བླུ་དང་རོལ་མོ་སྷ་ཚོགས་བྱན་ཐས་ཐརྱྱན། །དི་ཡི་ཞང་ 
ན་གཞམ་ཡེདཏཛ་མཛཐ་ཐ། །དན་ཧཾནྟ་ཐུཛུནཱ་རྒྱུ་རྣ་ཙཾགས་རྒྱྐ་བྱཾས་སྨྲས། །སྤ་དྷརྟཾཛབྲས་འིནཱ་ཆེཚྙ་ 
ཐེམ་སྐས་དང་། །རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། །ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་རྒྱན་རྣམས་ཀུན། །རིན་ 
ཆེན་དུ་མས་གླུབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །དེ་ཡི་དབུས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གནས། །བསིལ་བའི་རྫིང་བུ་སྦྲང་ 
རྩི་ལྟ་བུའི་ཆུས། །གང་ཞིང་བྱ་དང་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་བརྒྱན། །དྲི་བསུང་ལྡན་པའི་ཙནྡན་ནགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །ཕོ་བྲང་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་པ། །བརྩེགས་མ་དང་པོ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་གྲུབ། །གཉིས་ 
པ་དངུལ་དང་གསུམ་པ་བིཌུན། །བཞི་པ་གཙང་དང་ཤེལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ལྔ་པ་མུ་ཏིག་དམར་པོ་དྲུག་པ་ 
ནི། །རྡོ་རྗེའི་སྙེང་པོ་བདུན་པ་ཕུག་ལས་བགྱིས། །བརྒྱད་པ་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་ལ། །རེ་མོ་ཉེ་ཟླ་ 
ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས། །རིན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་ནི། །བརྒྱད་ཁྲིའི་ཀ་གདན་ཀ་གཞུ་ཕྱི་གདུང་ 
སོགས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྤྲས་པས་རབ་མཛེས་པ། །ལྷ་ཡི་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ཀྱང་། །ཁང་ 
བརྩེགས་རེ་རེར་གནས་ཤིང་རྩེད་འཇོ་བྱེད། །ལྷ་རྫས་ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དག་ནི། །བླ་བྲེ་ལ་སོགས་ 
ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། །གླུ་དང་རོལ་མོ་ལྷ་རྫས་བདུད་རྩི་ཡི། །བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་བ་ 
ཡི། །ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པའིེ་ཁང་བརྩེགས་མཆོག །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་དུ་མས་རབ་མཛེས་པ། །ལྷ་ 
གནས་བྱེ་བས་བསྒྲུན་པར་མི་ནུས་པའི། །ཕོ་བྲང་མཆོག་ཏུ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་ 
གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱ། དེ་ནས་བསྟོད་ཆེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། སྤྲིན་མེད་--འདེའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལ་ 
མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་གང་ཐུགས་མ་དབྱངས་རིང་རོལ་མོ་རིང་བ་དང་བཅས་པ་མཛད། མཁའ་ལ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའེ་གཟི ས། །ཟླ་སྐར་ 
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འོད་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་བཞེན། །ཁྱེད་སྐུ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་གསེར་གྱི་མདོག །གཟི་འོད་འབར་བས་ལྷ་ 
མིན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འགྲོ་-་འདེ་མན་ལ་འདུར་གདངས་མཛད། བ་ཀུན་ལ་དགོས་འདོད་ཚར་འབེབས་པའེ། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའེ་ཏོག་གིས་རབ་མཛེས་པ། །འཁོར་བའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །གཡས་ 
པའི་ཕྱག་གིས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཕོངས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ཕྱིར། །དགོས་འདོད་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཁ་ནས་འབྱིན་པའི་ནེའུ་ལེ་གཡོན་པས་འཛིན། །སེར་སྣ་སྤངས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་འདོད་བསྐང་བའེ་ 
ཕྱིར། །ཞལ་ནས་སྣ་ཚོགས་ནོར་གྱི་ཆར་བ་འབེབས། །སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བ་ཉ་ 
ལྟར་ཚོགས་གཉེས་བཞེན་རས་རྒྱས། །པད་དཀར་རྒྱས་འདྲའི་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །པདྨའེ་ཚལ་དུ་ཉི་ 
ཟེར་ལྷུང་བ་ལྟར། །འཛུམ་ཞལ་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ 
བའེ། །ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་མཛེས་པར་ 
བརྒྱན། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི། །རིན་ 
ཆེན་མཛེས་པའི་དབུ་རྒྱན་བྲོག་ཞུ་གསོལ། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་མཛེས། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་གོང་ཨུཧྤལ་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཅན། །སྙན་ཤལ་ལྷ་རྫས་ལས་ 
གྲུབ་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་མཛེས་པའེ་སེ་མོ་དོ། །ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འཛིན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མགོན་པོའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །གདུབ་བུ་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྲ་བཀོད་པ། །སྐ་ 
རགས་འོག་པས་ནོར་བུའེ་ཚར་ཚར་ཅན། །གཡེར་ཁའི་དྲ་བ་སྤྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔེས་སྤྲས་ 
པའི་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་མེད་སྐུ། །ཉི་ཟླ་བྱེ་བའེ་གཟི་ཡང་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ན་བཟའ་ 
སེར་ཁྲ་ཡིས། །ལྷབ་ལྷུབ་བརྗིད་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་གདན་སྟེང་ 
ན། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་རབ་ཏུ་བརྫིད་པས་འགྱིང་། །སྲིད་གསུམ་མངའ་མཛད་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ 
ཇི་ །ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ལྡན། །བརྒྱད་ཁྲི་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞི་སྟོང་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་འཇོམས། །འདོད་དགུ་སྦྱིན་པ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གིས། །ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་ཀུན་ 
བསྲེག་ཅིང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏན་ནས་སྐེམ་མཛད་པའེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།. -འདེར་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན། ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་ཚེ་འདི་ཡན་ཆད་མཛད། །ལྷ་*་འདུར་གདངས་མཛད། ཆེན་མང་དུ་ཐོས་པའི་དྲང་ 
སྲོང་གི །སྦྱོད་པའེ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ཅིང་གནས་པའེ་ཚེ། །དེ་དང་ལྷ་མོ་དཔལ་ལས་ཁྱེད་འཁྲུངས་ 
ཏེ། །མཚན་ཡང་སྲིད་སྒྲབ་བཏགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་ཕོར་དབང་བསྐུར་ལྕང་ལོ་ཅན། །ཕུལ་ནས་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས་ཞེས་ 
བསྟོད། །རྣམ་ཐོས་སྲས་སུ་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མིན་དགྲ་ཅན་ལྷ་ལ་འཐབ་པའེ་ཚེ། །ཁྱོད་སྐུ་རི་རབ་ 
སྐྱེད་པར་ངལ་གསོ་བའེ། །གཟི་བརྫིད་མ་བཟོད་ངལ་གསོ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས། །བསྟོད་པས་ངལ་གསོར་གྲགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགུལ་ཕྲེང་དམག་གིས་ལྷ་གནས་འཕྲོགས་པའེ་ཚེ། །ཁྱེད་སྐུ་གསེར་གྱི་གོ་བགོས་སེང་ 
གེ་བཞོན། །ལྷ་གནས་བསྲུང་པས་གནས་བསྲུང་ཕྱག་འཚལ་ཞེས། །བསྟོད་པས་གནས་བསྲུང་གྲགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རབ་རྒོད་དམག་གིས་ལྷ་གནས་འཕྲོགས་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་སྐུ་སྔོན་པོའི་གཟི་བརྗེད་མ་བཟོད་ 
པར། །ཡུས་ངན་འདི་འདྲས་བདག་ཅག་བཏུལ་ལོ་ཞེས། །བརྲོད་པས་ལུས་ངན་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཁྱོད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཚེན་བེ་ཅོན་རབ་ཏུ་འཕྱར། །གཡོན་ 
པ་རིན་ཆེན་སྨྱུག་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འཇིགས་སེང་ 
གེ་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ། །བརྗིད་མཛེས་འགྱིངས་པས་བཞེངས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས། །མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་དུ་ལས་མཁན་ 
མདུང་དམར་ཅན། །མདོག་དམར་བསེ་རྨོག་བསེ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་ཤེལ་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ག་ཡོཀྐ། །ཕྲི་གྒསུམ་དཊཛཇྲུ་ཊྡུད་ཁ་བྱག་འཚཝ་ཁོ། །ཁྱོད་ཉིཾ་དྭཐུམ་བོངས་སྲུག་ཁྲྫཝ་ཞྲེ་ 
བའི་ཕྱིར། །སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཟ་འོག་བེར་གསོལ་དར་ཚོན་འགྱིང་ཐོད་ 
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བཅིངས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་རལ་གྲི་རྒྱལ་མཚན་གཡས། །གཡོན་པས་པར་བུ་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་ 
འཛིན། །རྒྱན་ཆས་སྤྲས་པའི་ངང་པ་གསེར་ལྡན་ཆིབས། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
པ། །ཞི་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱ། ཁྱོད་““་འདུར་གདངས་མཛད། ནི་ 
གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རབ་ཁྲོས་པས། །མཐེང་ནག་གཟི ་འོད་འབར་བའི་སྐུ། །རབ་ 
གཏུམ་ཁྱོད་ཕྱག་ལ་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་རབ་མཚན་པའི། །དབྱུག་པ་བ་དན་བཅས་པ་ 
འཕྱར །ཐྦརྒགྒུམ་གུག་ཁ་མ་ཁུས་རྣམསཾ།[།ཞཛུཝ་མཛུད་ཏྱིད་ཁ་ཕྱགྒ་ཝཚཚ་ལོ། །གཡོན་བྲ་ཡོན་ཏན་ 
རབ་རྗོགས་པའི། །ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ཐུགས་ཁར་འཛིན། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་གཅེས་པ་རུ། །བསྙུང་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲོས་པས་ཞབས་བརྡབས་ས་གཞིེ་གཡོ། །རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་ཅིང་ལྷ་མིན་ 
སྐྲག །ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྒྲ་བརྗོད་པས། །གནམ་ལྕགས་འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆེ་བ་གཅིགས་པས་གདུག་ 
པ་འདུལ། །སྤྱན་འགྱུར་སྐར་མདའ་སྟོང་ཕྲག་ལྟུང་། སྨིན་མ་བསྐྱོད་པས་གློག་ཕྲེང་འཁྲུག །ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་གཟིས། །སྲིད་གསུམ་འོད་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །ནག་ 
ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་མུན་པ་ཀུན། །འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུག་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་ལུས་ལ་ 
བརྒྱན། །གདུག་པའི་ཁ་རླངས་རབ་འཕྲོས་པས། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་བྱེད། །གདུག་པ་འདུལ་ལ་ 
བ། །འདུམ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བྱགྐ་འཚལ་ལོ། །སྐུ་སྐེད་ཐ་རྦུའི་བུ་གནས། །གནོད་སྱིན་སྲིན་བོ་ཐོ་ཉ་ཞབྱེད། [ས་ 
སྟེང་གདུག་པ་མ་ལུས་པ། །འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་སྨད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། །སྟག་ 
སོགས་གཅན་གཟན་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །ས་འོག་གདུག་པ་མ་ལུས་པ། །འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱ། དེ་ནས་བསྟོད་ཆེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྲས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུའི་དབུ་ནས་གློ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་ 
བཞིན་བྱ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་--་འདིར་སྐབས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ལ་སྐབས་སུ་གུར་དྲག་གི ང་ནི་ཡེ་ནས་སོགས་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་དབྱངས་འཁོར་གཉིས་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བཅུག་པའི་མགོ་མཇུག་གི་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུངས་གཉིས་དོར་བ་མཛད། རྒྱུན་པར་ཕལ་ཆེར་འདུར་གདངས་མཛད། དབང་པོ་ཁྱོད་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀྱི་སྲས། །ཐུན་མོང་སྟོབས་ལྡན་དགུ་བཅུ་གཅིག །ཁྱད་པར་བདེ་ཆེན་ལྡན་པ་བཞི། །ཕུལ་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲུབ་པ་གསུམ། །བླ་མེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིག །མཐུ་ཆེན་དབུང་ཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་དཔག་ 
མེད་ལྡན་པ་ཡི། །སྲས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱ། དེ་ནས་བསྟོད་ཆེན་ནས་ 
འབྱུང་བའི་འཁོར་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུའི་ནང་ནས་ཀླུ་ཆེན་ཡན་གྱི་བསྟོད་པ་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་*-འདུར་གདང་མཛད། དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར། །ཁྱད་པར་ཟློན་ཆེན་རྟ་བདག་བརྒྱད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཆོས་སྤུན་སྟོབས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་གཉིས། །ནོར་སྙེར་བ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྗོངས་ཆེན་གནས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་། །འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། །སྲིན་མོ་ཆེ་བདུན་བུ་འཁོར་བཅས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་པོ་ 
དང། ༔ ཚགས་གཅུགམ་ཉོན་ཕྲིན་མོཧཧ ཁཉེད་བྱན་རྨོགས་མུགྐ་ཁ་ཐོ །གྲཏཾཏཉྱནྡ་ཏྲབྲྱ་ཛོ 
རྨུགས་འཇི་ན་ནི། །གསེར་མདོག་ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་འཇི་ན། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་ 
པ། །ཤར་ཕྱོགས་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་བ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་སེར། །ཅེ་དགོས་ནང་ནས་འབྱུང་བ་ 
ཡི། །བུམ་པ་བཟང་པོ་གཡས་པས་འཛིན། །ལྷོ་ཕྱོགས་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཟླ་རྒྱས་ 
མདོག །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་པ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་གནས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟ་བདག་ཆེན་པོ་ཀུ་ཐྷེ་ར། །མཐེང་ནག་ཁྲོས་པ་རལ་གྲི་འཇི་ན། །དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་ 
གཅོད་མཛད་པ། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཡང་དག་ཤེས། །ཤེས་རབ་ 
གསེར་གྱི་རལ་གྲི་འཛིན། །མི་ཤེས་གཅོད་མཛད་སྐུ་མདོག་སེར། །མེ་མཚམས་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འབྲོག་གནས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་གནག །ལྷ་མིན་བདུད་ཀྱི་དབུང་འཇོམས་པའི། །མདུང་རྣོན་མཚེན་ཆ་ 
གཡས་པས་འཛིན། །བདེན་བྲལ་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེན་མཚན་ཆོ་ལོ་ལྔ་རྩེ་བའེ། །ལྔ་རྩེན་སེར་སྐྱ་ 
རྒྱས་པ་ཡི། །རེགས་བདག་གཡས་ན་ཁང་བརྩེགས་བསྣམས། །རླུང་མཚམས་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འཇམ་པོ་འཁྱིལ་པ་དུང་གི་མདོག །ཤེས་རབ་གོ་ཆས་གཞན་འཇོམས་ཤིང་། །རང་བསྲུང་གྲི་ཕུབ་ 
གཡས་པས་འཛིན། །དབང་ལྡན་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མི་སྡུག་བརྗེད་ལ་རྔམ། །སྣ་ཚོགས་ 
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རྒྱན་ཅན་གོ་ཆ་བགོས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཆིབས་གཡོན་པ་ན། །ནེའུ་ལེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་དཔོན་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི། །རིང་ཕོ་མིག་བཟང་གང་པོ་དང་། །སེར་སྐྱ་རྣམས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སྲུང་། །སེང་གེ་ཉེ་བའི་ 
སེང་གེ་དང་། །དུང་ཅན་དགའ་བོ་ལྷོ་ཕྱོགས་སྲུང་། །སེང་གེ་སེང་གེའི་རལ་པ་དང་། །བླ་མ་སེར་སྐྱ་ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་སྲུང། །འཛིན་པ་འཛིན་དགའ་བརྩོན་སྐྱོང་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སྲུང། །ལྔ་སྤྱོད་ 
ཚིག་ལྔ་གསེར་རི་མཉམ། །སེར་ཅན་མཚམས་སྲུང་ནོར་བུའི་རིགས། །ས་པ་ཤིན་ཏུ་ས་པ་དང་། །ནག་དང་ཉི་ 
ནག་གླང་པོའི་རིགས། །ཕྱོགས་བཞིར་གནས་ཤིང་ས་སྟེང་སྲུང་། །ཉི་ཟླ་མེ་རླུང་བ་གླང་རིགས། །མཚམས་ 
བཞིར་གནས་ཤིང་བར་སྣང་སྲུང་། །ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྟེ། །ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ 
ཞལ། །གོ་ཆ་རབ་བགོས་གྲི་ཕུབ་འཇི་ན། །སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨུན་གྱུར་ 
པ། །དབང་པོ་ཟླ་བ་ཆུ་ལྷ་དང་། །བ་ར་རཱ་ཛ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །དབང་ལྡན་ཙནྡན་འདོད་པའི་གཅོ། །མགྲེན་ངན་ 
མགུལ་ངན་བ་ཌི་དང་། །ནོར་བུ་ནོར་བུ་སྦྱོད་གྷ་རབ། །ཉེ་ལྔ་པོ་ ང་རི་ཉམས་དང་། གསེར་ཅན་གངས་པོ་ 
སེང་ལྡང་བ། །གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ་དང་བ་བླང་སྐྱོང་། །འབྲོག་གནས་མེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
ཚིག་ལྔ་སེར། །བཞིན་བཟང་རིང་པོ་སྣ་ཚོགས་སྡེ། འདྲས་སབུ་བདྱམ་པམདུས་གྲང་མ་ས། །ཁྱབས་མདུང་ 
རིང་པོ་དག་དང་ནི། །ལྷ་ལས་བྱུང་བའི་མ་ལྡན་ཏེ། །ས་གའི་རིགས་ཏེ་རྡུ་འཕྲུལ་ཅན། །ལྗང་ནག་གོ་ཆ་ལ་ 
སོགས་བགོས། །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་གྲགས་ལྡན་པའི། །དམག་དཔོན་མདུང་དང་རལ་གྲི་འཛིན། །ཕྱོགས་ 
བཞེར་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོང་ཅན་དབང་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། །ནོར་རྒྱས་བུ་དང་འཇོག་པོ་ 
དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་དང་། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་གདེངས་ཀས་ 
བརྗིད། །སྤྱི་གཙུག་རིན་ཆེན་འབར་བས་སྦྲས། །ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་དྲག་པོ་ཡི། །ལྟ་ཟེར་ལྡན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱ། དེ་ནས་སྤྲོ་ན་བསྟོད་ཆེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་ 
པ་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་--འདུར་གདང་མཛད། ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ། །མོས་པའི་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་ 
ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །འདེར་ཡང་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན།”བསྟན་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་ཚེ་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདི་ཡན་མཛད། ཁྱོད་““འདུར་གདངས་མཛད། སྔོན་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྒྲ་སྙན་སྒྲ་ཆུང་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས། །ཀླུ་རྒྱལ་ 
དབུགས་དང་དབུགས་ཆེན་གཉིས། །གཅེས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྐྲག་གྱུར་ནས། །གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
བྲོས། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་ལ། །སྐྱབས་སོང་བསླབ་པའི་གཞི་མནོས་པས། །མཁའ་ལྡེང་འཇིགས་ 
བྲལ་བག་ཡངས་འཁོད། །དེ་ནས་མཁའ་ལྡིང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རྒྱ་རྐྱེན་དྲིས་པས་དད་པ་རྙེད། །སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་ཞབས་སོང་ཞིང་། །བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡང་དག་མནོས། །འཆི་ཁར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
དེ། །མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་ཀུན་ཏུ། །གཙོ་བོར་འགྱུར་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དེའི་མཐུས་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ། །དབུགས་དང་དབུགས་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །འཕགས་སྐྱེས་པོར་གྱུར་སྒྲ་སྙན་ནི། །མིག་མི་བཟང་ 
གྱར་སྒྲ་ཆུང་ནི། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། །ཐུབ་དབང་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས། །བལྟམས་དང་ 
རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། །ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་དག་ཏུའང་། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པར་ 
མཾ ཇོཿ་པར་བུང་བའུས་དག་ནུ་ཧད། རཐས་ཉས་བཏེཐས་ གཏན་དངས་ཤིར། །རྔབ་བྷུ་ 
དཀའ་བ་སྦྱོད་དུས་སུ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མེལ་ཚེ་བྱེད། །ཐུབ་ཆེན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བསོད་ 
སྙོམས་ལེན་པར་བཞེད་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་ཡི་ལྷུང་བཟེད་བཞི། །གྲོགས་ལ་བགོས་ཏེ་གཅིག་ཅར་ 
ཕུལ། །སྟོན་པས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །ང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྟོད་ 
འགྱུར་ཞེས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། །དམ་པའེ་ཆོས་དང་འཁོར་ 
རྣམ་བཞེ། །མཆོད་དང་བསྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད། །ནམ་ཞེག་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་ནི། །དལ་གྱིས་འབབ་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་དུ། །འཕགས་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས། །གདན་གྱི་གུང་ 
ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ཁྱེད་སོགས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་པོ། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་འཁོར་དང་བཅས། །སོ་སོའི་ 
ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་ནས་ནི། །མཆོད་པས་མཆོད་དེ་འཁོད་པའི་ཚེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ 
གིས། །སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་བསྟན་པས། །བཞི་ཀས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག །རྡུལ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་གྱུར་ 
ནས། །བདག་ཅག་ཤུགས་ཞེས་ཆེད་རུ་བརྗེད། །སྐྱབས་ཛགྲོ་ཐརླབ་ངའི་གླཞྲེ་བཟུང་ནས། །ད་ལྟར་ཐོགས་ 


རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག 29 


ཀྱང་ལན་བདུན་གྱི། །སྲིད་མཐར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས། །བཟུང་ཞེང་ 
བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། །འཁོར་བཞི་སྐྱོབས་པར་ཞལ་བཞེས་པའེ། །བསྟན་སྲུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
|སསསསས་ ཟས སཔས་ ཇ ྫ་པ་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་སྲུངས། །བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་མིན་ཤས་ཆེར་སྦྱོད། །མུ་གེ་རིམས་ 
ནད་འཁྲུག་པ་དར། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་པ་གཡེལ། །དེ་ཆེ་མ་རུངས་མི་རྣམས་ཀྱིས། །གཅུག་ལག་ 
ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་འཇིག །དགེ་འདུན་དག་ཀྱང་གསོད་པར་བྱེད། །བསྟན་ལ་གནོད་ཆེན་འབྱུང་བའི་ 
ཚེ། །ཁྱེད་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་ནི། །བསྟན་པ་གཅེས་པར་སྲུངས་ཤིགས་ཞེས། །སྟོན་པས་ཞལ་ 
པིསས།  ྫྫག ྗགད་ྗྗད །། ། ། ༼།༼] 
ཐ་མའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བསྟན་པ་གཅེས་པར་བསྲུང་ངོ་ཞེས། །ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱ། དེ་ནས་བསྟོད་ཆེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟོད་པ་འདི་ཉིད་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །དམན་མོས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་འཕགས་པར་ཚུལ་སྟོན་པའི། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་ཚེ་འདི་མན་མཛད། ཁྱོད་སྔོན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །འཕགས་མཆོག་བརྙེས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉེད་ལ། །རྣམ་སྲས་བདེན་པའི་ཟླ་བར་གྱུར། །རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱས་ 
བའི་གདུགས། །ཐུབ་དབང་ལ་ཕུལ་འདི་སྐད་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ག ཟུང་བར་བགྱི། །ཕ་རོལ་ལ་ཡང་བསྟན་པར་བགྱི། །བདག་གི་བསམ་པ་དེ་འདྲའོ། །སངས་རྒྱས་ 
དཔག་མེད་སྐྱོབས་པ་ལ། །བདག་གིས་གདུགས་འདི་ཕུལ་བ་ཡིས། །བདག་ནི་ཐུབ་པ་ཁྱོད་འདྲ་བར། སྤྱི 
གཙུག་བལྟར་ཡང་མི་གདར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ལྷག་བསམ་དག་པའེ་ནུས་མཐུ་ 
ཡིས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཁྱོད་ལ་འདི་སྐད་ལུང་བསྟན་མཛད། །ཁྱོད་ནི་འདི་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས། །དགའ་ལྡན་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ཤེ་འཕོས་ནས། སརང་ི་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཐོང་ཞེང་ཀུན་ལ་མཆོད་བྱས་ 
ནས། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུར་ནི། །མཆོད་པ་བྱས་ནས་རབ་བྱུང་སྟེ། །ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་རབ་སྤྱད་ 
ནས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ན། །ཁྱོད་ནི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཞིང་གིས་ལེགས་ 
བརྒྱན་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གདུགས། །ཞེས་བྱ་བར་ནི་སངས་རྒྱ་སྟེ། །འཁོར་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཤ་སྙག་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་གཅིག །དམ་ཆོས་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ 
དུ་གནྟས།. །ཞས་གསུཏྔས་མདོན་ཨུམ་ཁུཇ་ཐསྟན་བཞེ། ཀ་ཐརྒྱདྡ་ཐརྟེསཾ་ཁ་བྱག་ཞཚཝ་ཚོ། བྱོད་ནེ་ 
བསྟན་པ་གཟུང་བའེ་ཕྱིར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས། །ཟབ་མོ་གང་དང་གང་གསུངས་ 
པ། །དེར་ནི་ཁྱེད་འཁོར་སྡེ་དང་བཅས། །ལྷགས་ནས་གུས་པས་ཉན་བྱེད་ཅིང་། །མདོ་སྡེ་འདི་དང་འདི་འཛིན་ 
པའེ། །གང་ཟག་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པ་དང་། །མདོ་སྡེ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་། །ཡོངས་སུ་བསྐྱང་ཞེས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། །གང་དུ་མདོ་སྡེ་འཆད་པ་དེར། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དཔུང་དང་བཅས། །འོངས་ནས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྲུང་ངོ་ཞེས། །མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་གསུངས་པའེ་ཚེ། །སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་ 
དུ། །བཏགས་པའི་ངག་གིས་དམ་བཅས་པའེ། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ 


རྗེ་ཐེག་པ་མ་ལུས་ཀྱི། །སྒོར་ཞུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རྒྱད་སྡེ་མ་ལུས་བསྲུང་བར་ 
བཀའ་བསྒོས་པའེ། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །_~་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་མཛད། ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་ཚེ་ 
འདེ་ཡན་ཆད་མཛད། ཁྱེད་ནི---་འདུར་གདང་མཛད། གཙ ང་མའི་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་འཕྲུལ་རྩ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་རྒྱད་བཤད་བསྟན་པ་བསྲང་བ་རུ། །བཀའ་བསྒོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ཁྱོད་བཅུག་དབང་བསྐུར་ 
རྒྱད་གཏད་ནས། །བཀའ་བསྒོས་དམ་བཅས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་འཛི་ན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་དོན་ཞགས་རྣམ་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སོགས་པར་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་གཏད་བཀའ་ 


རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག 31 


བསྒོས་ཏེ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པ། །སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་ཕྱག་ 
རྡོར་རགཝ་མཆོགདཱྱ་ཝཞ༔ བདུ །ཏ་ཐཇ་ཐརྙུ་ན་ཧསྟན་ཁ་ཐུཐུདྱ་ཐཆཐུཀྐརཐདྒྷཐ 1] ཏཱོརྔ་ཐུས ཀི 
རྒྱད་སྡེ་མ་ལུས་པ། །སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་རོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
སྟེ། །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ནོར་གྱི་བདག་ཕོས་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཡིས་ཀྱང་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཤད། །དེ་ལྟར་ནོར་ 
བུ་བཟང་སོགས་ནོར་རིགས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་དབང་བསྐུར་ནོར་བུ་ཡི། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
བཀའ་བསྒོས་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། །ནོར་རིགས་རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་རིགས་མཆོག་ལྔ་རྩེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་ 
པ། །རྒྱས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །འཁྱམ་པོའི་རིགས་ཀྱང་བསྲང་བར་ཞལ་བཞེས་པའེ། །བྱ་བའི་རིགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་པོ། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་དཔལ་ཡོན་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ། །ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་དབྱུག་ཐོ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ལག་ཏུ་ 
གཏད་ནས་ཁྲི་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་གཉེར་གཏད་ནས། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བུ་བཞིན་བསྲུང་། །སྤྱོད་རྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་མི་གཡོ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་རྒྱད་སྡེ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་ 
པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དང་། །ནོར་བུའི་རིགས་དང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་རིགས། །གཅེས་པར་བསྲུང་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རི་རབ་རྩེ་མོར་དེ་བཞེན་གཤེགས་རིགས་ 
ཀྱི །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ཅིང་། །རལ་གྲི་གཏད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཅེས། །མཚན་བཏགས་ཏེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་བསྲུང་བར་བསྒོས། །ཁྱོད་ནི་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པར་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱུད་སྡེ་ཀུན། །སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་སྔོན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་དང་། །དར་དཔྱངས་བྱིན་ནས་ཁག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབྱུག་པ་ 
གཏད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས། །གསང་བའི་མཚན་བཏགས་མདོག་སྔོ་རོ་ལངས་ཞོན། །ལུས་ངན་མོ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་གཏད། །རྡོ་རྗེ་འབྱོར་མར་མཚན་གསོལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རིགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་སྔོན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཕོ་བྲང་དུ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཆོས་དང་ལས་རིགས་ 
ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྔར་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཆོས་དང་ལས་རིགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཅུག་སྟེ་སྔར་བཞིན་དབང་བསྐུར་མཚན་ 
བཏགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་རིགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཁྱོད་སྔོན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པོ་བྲང་དུ། །ནོར་སྟེར་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཅུག་སྟེ་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །ནོར་གྱི་ཆར་བ་འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པོ་སྐྱོང་ཞིང་ 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའེ། །ཕ་རྒྱུད་བསྟན་པ་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་ནས། །གསང་མཚན་དྲག་པོ་ཆེན་པོར་མཚན་ 
གསོལ་ཏེ། །མ་རྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས། །མ་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཚང་ཆིང་འཁྲེགས་པའེ་དུར་ཁྲོད་སྐྱོང་བར་ 
བསྐོས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ 
དུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །དབང་བསྐུར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ 
བསྐོས། །གཉིས་མེད་རྒྱད་སྡེ་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་གི་རྗེས་སུ་ཆེམས་བརྡུངས་དང་བཅས་ 
རང་གི་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་རོལ་མོ་ཆེ་བ་གཉིས་བརྡེག་ལ། སྲིད་ཞིའི་་-་དི་ལ་སྤོ་ན་མགོན་པོའི་གཏོར་འབུལ་སྐབས་བཞིན་གྱི་དབྱངས་ 
བྱེད་ན་མགོར་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུང་གི་མཇུག་ཆེ་བ་གཉིས་གྱི་རྗེས་སུ་གསུམ་བརྡེག་རིང་བ་བླངས་ལ་དེ་ནས་དབྱངས་རིང་ཐུང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་མཛད། 
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རྒྱུན་པར་པལ་ཆེར་ཤར་མ་མཛད་དོ། དཔལ་འབྱོར་མ་ཡོངས་གྲགས་བཞིན་དང་། འགྲོ་“་འདིའི་ཆེ་གས་བཅད་གཉིས་ལ་སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མའི། ཁུད་ 
པརྡ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སོགས་ཀྱི་གདངས་ཐུང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་མཛད། ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཐུབ་བསྟན་ 
སྐྱོན་མེད་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
མ་ལུས་ཞི་བར་ཤོག །སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྐྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱས་ལ་བཞག དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་ཡོད་ན། ཅི་འབྱོར་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་བཤམས་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭཱ་གྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླབ་པའི་སྟོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་རྱྱུར། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གདངས་དང་བཅས་ 
པས། ཚོགས་མཆོད་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའེ་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་ 
པས་ཕུལ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། ཕུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ། བར་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ། ཨོཾ་“སྐབས་འདིར་ལྷག་མ་བསྡུས་པ་ལ་ཆང་ 
གིས་བྲན་ལ་ཕྱིར་དོར་བ་དང་མཉམ་དུ་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུངས་དཀར་དུང་སོགས་མེད་པ་ཡུན་ཇི་ལྟར་རིང་བ་བྱས་ལ། དེ་ནས་རོལ་མོ་ཆེ་བ་གཉིས་བརྡེག་ལ་ 
བཞག་གོ །ལྷག་མ་འདི་བཞིན་བྱ་བར་ཡི་གེ་རྙིང་མ་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རང་ཡུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་ལྷག་མའི་ཚོ་ག་འདི་བཞིན་མི་བྱ་སྟེ། བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། ནོར་ལྷ་སྒོ་བསྡམ་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཏོར་མའི་ལྷ་ 
ལ་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད། གནོད་སྦྱིན་ཞལ་དྲོའི་ཚོགས་འཁོར་ལ་ཚོགས་ལྷག་མི་བསྡུད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །ཨཱ་ཅི་ཊ་ 
བ་ལི་ཏྭ་ཐྷཀ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷག་མ་བསྔོས་ལ་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་གཏོང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་ཚོ་ག་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། མ་འབྱོར་ 
བ་དང་སོགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ། རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་ 
བའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །གནས་སྲུང་ཆེན་པོ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཡོངས་གྲགས་བཞིན་བརྗོད་པས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རོར་ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
འས་ཀྱི་མཐར་རོལ་མའི་སྒྲ་རྱཆར་བྱ་ཞིང་། དགའ་རྟོན་རྒྱ་ཆན་པོ་ལ་རོལ་ལོ། །དེདག་ནི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའི་ཕྱོགསཏེ། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུ་ན། མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས། བདག་བསྐྱེད་ཕྱག་རྡོར་བསྒོམ་པ། མདུན་བསྐྱེད་བསྐྱེད་བསྟིམ། མཆོད་འབུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ། བཟླས་པ། གཏོར་འབུལ། བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ། བསྟོད་ཆེན་ནས་འབྱུང་བའི་བཤགས་པ་མཆོད་འབུལ། ཞི་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། བསྟོད་ཆེན་གྱི་གནས་བསྟོད་ 
དང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པ་ཡན་ཆད། སྲས་དང་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་སྔར་བཞིན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འཇིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ནས་བློ་ཀ་རེ་རེ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ནས་རྡེས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་ཀྱང་བསྡུ་ན། བདག་བསྐྱེད་ནས་གཏོར་འབུལ་མན་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། རིན་ཆེན་པོ་བྲང་དམ་པ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། ཧྲཱི 
བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་གཉིས་བཞག་ལ། བསྟོད་ཆེན་གྱི་བཤགས་ལེ། མཆོད་ 
ལེ། ཞི་དག་གི་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་གོང་དུ་བཞག་པའི་བསྟོད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་གཉིས་སྐབས་འདིར་བྱས་ལ། དེ་ 
ནས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་མན་ཚད་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་དོན་ཚང་བཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ངལ་གསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མཉེས་ 
བར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་སྔགས་འཚང་ས་སྐྱ་བ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ཞེས་བྱས་སྦྱར། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས་ 
འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཇི་བཞིན་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །སྲིད་མཐར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མང་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །བདག་ཅག་སོ་སྐྱེ་རང་སྟོབས་མཐུ་བྲལ་ཡང་། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཚེ་རིང་དབང་པོ་གསལ། །ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་བགྲོད་མཛོད། །ཅེས་ 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཡང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ 
ཚབ་དམ་པ་རིགས་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་སྐུ་མཚཆེད་དང་། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་རེག་པ་ས་སྐྱ་པ་ཆོས་མེད་སྙོམས་ལས་ 
མཁན་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རྡེས་གནང་ 

དང་། དེའི་ རྒྱད་དང་། མན་ངག་གི་ཚོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚད་ལྡན་པོ་ཏི་གཅིག་ཙམ་དུ་ལོངས་པའི་ལུང་ 
དང་ཞལ་ཤེས་དུ་མ་ཕྱག་ཁྲིད་དང་བཅས་བཀའ་དྲིན་ནོས་པ་ལ་བརྟེན། དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ 


རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག 35 


ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་འདུའེ་གཉེར་ཁང་ཆེན་མོའི་བྱ་འདབས་སུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསར་དུ་བཅས་པ་དེར་ལོ་སྟར་གྱི་གཏོར་གཞི་འཛུགས་པའི་སྨད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་དབང་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམས་ 
ནས། འདི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ནས་བཏུས་ཏེ། 
ཉི་མ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་དམར་ཆ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་བཞི་ཐོག་བླ་ 
བྲང་གི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། ཡི་གེའེ་འདུ་བྱེད་ལ་མཁས་པའི་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གདོང་དགའ་བ་བསམ་པ་དོན་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདི་བགྱིས་དགེ་བས་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་འབྲལ་མེད་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐོགས་མེད་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཀ་ལུ་ན་ 
ཝརྷནྟ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་ 
བའོ། 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


